
Szociális területen demens idősekkel foglalkozó szakemberek 

mentálhigiénés segítése, kiégés megelőzése 

 

Tematika 
 

 

 

A továbbképzés egységeinek / előadásainak/ megnevezése, az egyes elemek 

résztémáinak rövid tartalmi ismertetése 

Az egyes tartalmi 

részek óraszáma / 

időtartama 

Módszerek/munk

aformák 

egységenként 

I. Az időskor pszichológiája, törvényszerűségei 

A pszichés funkciók (érzékelés, látás, hallás) károsodásai, pszichológiája. 

Pszichoszociális problémák. 

Korszerű ápolási módszerek, technikák demensekkel 

3 óra 

2 óra 

3 óra 

Előadás 

 

  

II. Jellegzetes pszichiátriai kórképek és előfordulási arányaik az  

időskorban. 

Alzheimer és demencia kórképek. 

Identitás krízis ellátása 

Veszteség, haldoklás, halál kezelése 

 

3 óra 

 

1 óra 

4 óra 

Előadás 

 

  

  

III. Hozzátartozókkal kapcsolatos munka sajátosságai, ennek ápolási 

folyamatban betöltött szerepe, helye. 

4 óra 

4 óra 

Előadás 

Helyzetgyakorlat 

IV. Esetfeldolgozás (2 csoportban) 

1. csoport 

Hozzátartozókkal folyó esetmunka 

Gondozottakkal való gondozási folyamat 

8 óra 

 

Módszer 

specifikus 

gyakorlat 

V. Esetfeldolgozás 

2. csoport 

Hozzátartozókkal folyó esetmunka 

Gondozottakkal való gondozási folyamat 

8 óra Módszer 

specifikus 

gyakorlat 

 


