
A viselkedéstipológia gyakorlata 

 

Tematika 
 

 

A továbbképzés egységeinek / előadásainak/ megnevezése, az egyes elemek 

résztémáinak rövid tartalmi ismertetése 

Az egyes tartalmi 

részek óraszáma 

/ időtartama 

Módszerek/munkaform

ák egységenként 

Rövid történelmi áttekintés 

A görögöktől a 20. századig. 

2 óra előadás 

A korszerű viselkedéstipológia 20. századi előzményei 

Jung, Marston és más, 20. századi megközelítések. 

2 óra előadás 

A négy alapkategória vizsgálata 

A tipológia-kategóriák feltérképezése. 

2 óra előadás 

Dominancia 

Az I. kategória erősségei és problémás viselkedései. A problémák kezelése. 

2 óra előadás és gyakorlat 

Befolyásolás 

A II. kategória erősségei és problémás viselkedései. A problémák kezelése. 

2,5 óra előadás és gyakorlat 

Kitartás 

A III. kategória erősségei és problémás viselkedései. A problémák kezelése. 

2,5 óra előadás és gyakorlat 

Szabálykövetés  
A IV. kategória erősségei és problémás viselkedései. A problémák kezelése 

3 óra előadás és gyakorlat 

A 4 kategória differenciáldiagnosztikája 

Gyorsdiagnosztika a kategóriák felismerésére. 

3 óra előadás és gyakorlat 

Konfliktusok és feloldásuk a Killman féle modell alapján 

Konfliktustípusok és kezelésük. 

3 óra előadás és gyakorlat 

Viselkedéstipológia a gyakorlatban 

Viselkedéstipológiai gyakorlatok - munkahely és magánélet. 

3 óra  gyakorlat 

 

 


