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konferencidt tartottunk, amelyen az el6addk kozott koszonthettitk Fétisztelendd Bird Ldszl6 Piispok Atyat, Dr.

2 013. oktdber 17-én az Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézetben A csaldd élteti a tdrsadalmar cimmel

Szab6-Té6th Kinga tanszékvezetd egyetemi docenst a Miskolci Egyetem Szocioldgiai Intézetébédl, Dr. Engler
Agnes egyetemi adjunktust a Debreceni Egyetem Neveléstudomdnyok Intézetébél, nem utolsé sorban pedig Csiky
Klérdt a NOE képviseletében. Mellettiik a Csalddpolitikai és Kutatdsi Igazgatésig kutaté-elemzdi adtak eld.
A konferencia anyagain tdl egyéb tanulmanyokat is kozzétesziink.

Biré Laszlé

A test teoldgidja

vezet$jében utalt a Csaldd Pdpai Tandcsa

4ltal most harminc éve kiadott Csalddjogi
Chartdra. Ez a dokumentum szorosan kapcsolédik
az ENSZ dltal elfogadott Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozatdhoz. Fontos ezt tudni azért is, mert
egy Vatikinban megjelent irdsmiivet sokan hajlan-
dék azzal félretenni, hogy az valldsos dokumen-

F arkas Péter igazgatd ur eléaddsinak be-

tum. Pedig nem az — szerepe nem mds, mint hogy
a csaldd jogait levezesse az emberi jogokbdl.

A Piazmany Péter Egyetemen nemrég ren-
dezett, a Csalddjogi Chartdrdl sz616 konferencidn
részt vett Jean Lafitte piispok tr, a Csaldd Papai
Tandcsdnak titkdra. Elmondta, Ggy tlinik, mintha
a Charta a Vatikdn legtitkosabb dokumentuma
lenne. Valéban: a konferencidra folkért eléaddk
mind elismerték, hogy egészen folkérésiikig nem
vették keziikbe a Chartdt. Ez tehdt tényleg egy
olyan dokumentum, amelyet sikeriilt titokban
tartani, holott a nemzet j6véjének alakuldsa szem-
pontjdbdl nagyon fontos, hogy mennyire sikeriil a
polgdri jogszabdlyokat, a torvényeket 6sszhangba
hozni a Csalddjogi Chartdval.

Mis a helyzet jelenlegi eléaddsom témi-
javal, a test teoldgidjéval. Boldog II. Janos Pl pd-
panak a szerdai dltaldnos kihallgatdsokon mondott
mintegy 121 beszéde magyarul a Kairosz Kiadénal
jelent meg, két kotetben. Az egyik 2008-ban,' a
misik 2009-ben” jelent meg, s mindkettd a test
teolégidjéval foglalkozik. Egy teolégus ugy értékel-
te, hogy ez a beszédsorozat id6zitett bomba a 21.
szdzad hajnaldn. Ha mélyebben megismernénk,
akkor egészen ujféleképpen szemlélnénk a testet, s

beszélnénk réla. Litszélag ugyanis oridsi szakadék
van a sokféle gondolkoddsmdd kozote. A két pélus
egyike a test megvetSje — ide szoktdk az egyhdzat
sorolni —, a mdsik pedig az igenldje.

De miel6tt Boldog II. Janos Pél pdpdnak
a szigordan a test teolégidjdra vonatkozé alapvetd
tanitdsdrdl beszélnék, hadd hozzak ide egy ké-
s6bbi pdpai megnyilatkozdst. XVI. Benedek pdpa
elsé, a ,Deus Charitas est”, az ,,Isten a szeretet”
kezdet(i enciklikdjéban az elsd fejezetben sok ol-
dalt szentel a tulajdonképpeni test teolégidjdnak,
annak, ahogy & ldtja. Val6jiban az éroszrél beszél,
Nietzsche szavdval polemizdl. Nietzsche ugyanis
azt mondta, hogy az egyhdz meg akarta mérgezni
az éroszt, de az érosz nem halt bele, az egyhdznak
pusztdn csak megbetegitenie sikeriilt. Ezt a véle-
kedést nagyon sokan idézik, és sokan gy gon-
doljék, hogy az egyhdz tényleg ezt tette. Benedek
papa pedig hosszan kifejti — amit a szlikre szabott
keretek miatt itt nem részletezhetiink —, hogy mi
is tortént az érosszal. Tudniillik a kézzel foghaté
bizonyiték Nietzsche gondolata mellett az, hogy
az Oszévetségben kétszer fordul elé az ,,érosz”
526, az Ujszdvetségben ugyanakkor egyszer sem.
Ldm-ldm, tényleg igaz: a Biblia kiirtotta az éroszt
az ember vildgibdl.

Mi van e mogote? Miért irtotta ki a
Biblidbdl az érosz sz6t, de nem a tartalmat? Akik
picit jdrtasabbak a kultirtorténetben, tudjdk, hogy
a pogdny népeknél az érosznak nagy kultusza volt,
egészen a templomi ritudlékig elmenden, pérosult
a termékenység kultuszdval is. Azt littdk benne,
hogy az érosz extdziséban az ember mintegy



felemelkedik az istenséghez, s ezért kultikus kéjnd-
ket is biztositottak, hogy megélhessék az istennel
val egység oromét. Ennek a fajta egységnek a meg-
élésére sokan nagyon szivesen villalkoztak, csak arra
nem figyeltek, hogy a szentély koriil alkalmazdsban
4llé holgyek mindekozben tdrgyakkd valtak.

Az érosz szénak a Biblidbol valé kihagydsa
mogott egyrészt a politeizmus veszélyének elkerii-
lése sejthetd, hiszen ilyenfajta istentisztelet lehetd-
sége mellett az emberek szivesen hédoltak volna a
termékenység-istennek. Mdsrészt pedig az 6kori és
a bibliai valldsossdg tisztdn ldtta az ember antropo-
16giai meghatdrozottsdgit, vagyis hogy az ember
megaldzott dllapotba kertilhet. Ezért a Szentirds az
érosz sz6t messzire szimizte, de nem akarta meg-
mérgezni és eltiintetni az emberek életébdl. A kife-
jezést lecserélte agapéra, igy annak nemes tartalma
a Biblidban végig jelen van.

Megtaldlhat6 benne az Enekek Eneke,
ami nem mds, mint egy lakodalmi készontd vers,
a szerelem megéneklése. Ott van Ozeds konyve is,
amelyben néha szinte naturalista médon beszél a
szerz6 Istennek ember irdnti szenvedélyes szerete-
térél. Drdmai képekben irja le, hogy a v8legény
menyasszonya elcsatangol, de a vélegény egyszer
csak megtaldlja 6t az Ut szélén. Elmondja, miként
mosdatja ezt a holgyet, és teszi Gjra menyasszo-
nydvd. Az ozedsi szoveg és mds szovegek is arrél
beszélnek, hogy az Isten féltékeny szeretettel
szereti az embert. Itt mdr az Istennel val6 egység
misztikdja jelenik meg. Az 6kor jol ltta: az em-
berben ott a vdgy, hogy — akdrcsak a vélegény a
menyasszonnyal — taldlkozzon az istenével. A sze-
relemben valami végtelen nyitottsdg van jelen. A
mi hivé gondolkoddsunkban pedig az eucharisz-
tidban valésul meg Isten és ember végleges taldl-
kozésa, kolcsonds, teljes dndtaddsa. Tehdt igaz
ugyan, hogy nem hasznilja az érosz sz6t a Biblia,
de szakitani nem akar a tartalommal. Ennyit ar-
16l a kérdésrél, ahogyan Benedek pdpa az érosz
jelenlétét ldtja a Szentirdsban.

De mit hangsulyoz Boldog II. Jinos Pl
pdpa A test teoldgidjaban? Mitél olyan idézitett
bomba ez? II. Jdnos P4l pdpa a testet a szimbdlu-
mok vildgaba helyezi. Az egyhdzra 4ltaldban gy
tekintiink, mint ami annyira a lélekkel van elfog-
lalva, hogy elfelejti az ember testi dimenziéjit,

a testet egyenesen a lélek bortonének tekinti. Es
vérjuk azt a boldog pillanatot, amikor a lélek kisza-
badul a testbdl, és megkezdheti végre az 6rok éle-
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tet. A IL. Janos Pédl-i teolégia a testet a kozmoszba

helyezi. Ahogyan a teremtett vildg a mi gondolko-

ddsunkban Isten szépségét mutatja be — noha csak

a toredékét —, ugyanigy a test is jele az isteni gaz-

dagsdgnak. S&t, az Isten bels életének. Ugyanigy a

lelki valésdg csak a fizikai kiilsé dltal tud megjelen-

ni. Tehdt a testet II. Jdnos P4l pdpa Gigy mutatja be,
mint a lélek szimboélumit, szentségét.

A katolikus gondolkodds szerint a szakra-
mentalitdsban mindig ott van az anyag, ami a lelki
tartalmat fejezi ki. A keresztel6nél a viz tisztitd,
életfakaszté anyag, s amit jelez, azt hozza létre. A
test a léleknek a jele — a kettSt egyiitt kell szemlél-
ni. Amikor az Uristen megalkotja a mindenséget,
Gjra meg Gjra refrénként jelenik meg: ,,és litja
Isten, hogy minden, amit alkotott, jo”. 11. Janos Pal
azt mondja: a test annyira jo, hogy még fol se fe-
deztiik. Ez a problémdnk nekiink a testtel. Tehdt a
keresztény gondolkodds nem a test ellen beszél, ha-
nem arra buzdit, hogy fedezziik fel, végre jussunk
el hozz4. A test nem a lélek bortdone, hanem a 1élek
kifejez6dése. Minden igaz szerelem megéli, hogy a
lélek kifejez8dése a test.

I1. Janos Pél pdpa szerint észre sem vessziik,
hogy mennyire érzékies vallds a kereszténység:

- Isten alkotja meg az ember testét, a ndi, férfi
mivoltit. Onmagiban egyiknek a léte sem
all szemben az Istennel.

- A megtestesiilés titkdban azt szemléljiik,
hogy az 6r6k Ige, akiben teremtetett és
fonnill minden, emberi testet vett fél. Ez azt
jelenti, hogy az Istentdl nem idegen a test,
vagy ahogyan Il. Janos Pil pdpa fogalmaz
mis helytitt: a megtestestilés 6ta az id6 Isten
dimenzidja is. Ugyanigy lehet mondani,
hogy a megtestesiilés 6ta a test Isten dimen-
zibja is, tehdt nem vele szembenall6 val6sdg.

- A Szentlélek mindig a testen keresztiil valé-
sitja meg miikodését a szentségekben. A gye-
reknek a fejét ontjiik le keresztvizzel, bérmd-
lasndl azt kenjiitk meg krizmdval, a haldoklét
is, beteget is ott kenjiik meg krizmdval, a
nyelv kell a gyéndshoz, tehdt az ember testi
valdsdga ott van a szentségek miikodésében.
A test nélkiil a szentségek nem tudnak md-
kodni.

I1. Jénos P4l pdpa fontos gondolata: a teremtés

mint jel utal Isten szeretetére, bel6le meg lehet az

Urat ismerni. A testi valésdg pedig a lelket fejezi

ki, sét azt is hangstlyozza, hogy a keresztény
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misztikdban a testi egyesiilés a férfi és a né kiilon-
b6z8sége miatt olyan egységet hoz létre — és csak
ez tud olyan egységet 1étrehozni, amely titkrozi a
szenthdromsdgos Isten belsé kapcsolatdt —, ahol
az Atya adja magdt a Fidnak, a Fit az Atydnak, a
kettd a Szentléleknek és viszont. Ez egy minden
fantdzidt meghaladé egység, nincs most arra lehe-
t6ség, hogy hosszan kifejtsem.

A férfi és a néd, és csak a férfi és a nd
egyesiilése titkroz abbdl a valésigbdl valamit,
amely az egész teremtést hordozza: Isten belsd
életét. Itt okoz problémadt a gender meg az azo-
nos nemtiek kapcsolata. Ezek nem tudjak olyan
mindségben hordozni, bemutatni Isten belsé
életét, mint ahogyan a kiilonnemdség, mert a
kilonnemtség mindig egy Gj mindséget hoz
létre. Ahol hidnyzik a nemek kiil6nb6z8sége, ott
nincs apasdg és anyasdg a sz6 igazi értelmében.
Tehdt a keresztény gondolkoddsban a kiilonbség,
amit a test hordoz, egy 4j mindségi egységnek
a garancidja. Ugyanakkor tehdt egyrészt a test,
mint szimb6lum bemutatja Istennek is a belsé
vildgdt, mdsrészt bemutatja az efezusi levél 6todik
fejezete szellemében, hogy Jézus Krisztus, a véle-
gény Jézus Krisztus hogyan viszonyul a menyasz-
szony-egyhdzhoz: Krisztus vélegényként szereti
a menyasszony-egyhdzat. Az egész Oszovetségtél
kezdve a Jelenések Konyvéig végigvonul ez a kép,
a jegyesség képe, mint Isten és ember kapcsolatd-
nak a képe, és ez is ott rejlik a test teoldgidjiban.

Boldog II. Janos Pal pdpa szerint a 20.
szdzad azt tekintette feladatdnak, hogy megfossza
onmagdt a keresztény szexudlis etikdtdl. A 21.
sz. feladata, hogy visszakovetelje azt. Mdsutt azt
mondja: a nemek communidja az emberi etika és
kultara legfontosabb alapja. Amilyen a hizassdg
és a csaldd, olyan a kultdra. A szexudlis erkolcesel
kapcsolatos zavar egy nagyobb veszélyt foglal ma-
gdba: Gsszezavarja az emberi egzisztencia f6 utjait,
az ember teljes lelki bedllitottsdgdt. Amikor a
szexudlis egyesiilés a szeretetre és az életre irdnyul,
akkor olyan csalddot és kultarit épit, amely a
szeretet és az élet igazsdgdt éli. Ha a szexualitds az
élet és a szeretet ellen irdnyul, akkor a halal kul-
turdjit eredményezi.

Végiil hadd idézzem sz6 szerint: ,,Uj teo-
l6gidra van sziikség, amely tdvol a prid tiltdsoktél
elmagyardzza, hogy a szexudlis etika hogyan felel
meg tokéletes médon sziviink legmélyebb, a
szeretet és az egység irdnti vigyainak. Visszatérni

Isten eredeti tervéhez, az egység kapcsolatdhoz az
egyetlen megfeleld kiinduldsi pont.”

Ziréjelben hadd jegyezzem meg: a szé-
les tomegek tudatdban Ggy él, hogy az apdca, a
pap nem hdzasodik, mert azt cstinydnak tartja és
lenézi. Mdsrél van itt sz6. A colibdtus vallaldsa
nem a szexualitds lenézése, hanem a szexualitds
felemelése. Ha a valldstorténetet nézziik, az em-
ber mindig azt adta oda az Istennek, ami szimdra
a legnagyobb érték: a foldmivel§ a termésének a
zsengéjét, az dllattartéd ember az elsésziilote alla-
tit. A keleti valldsokban és az Eurépdban elterjedt
kereszténységben a szexualitds, az élet, a hdzassdg,
a csaldd olyan érték, amirdl az ember Isten kedvé-
ért lemondhat. Komoly szerz8k szoktdk is mon-
dani, hogy a tisztasdg, a colibdtus becsiilete hatd-
rozza meg egy tarsadalomban a hdzassdg sorsdt is.
Csak nem ldtjuk ezt igy szinkronban egyiitt.

Még egy dolgot hadd mondjak II. Janos
Pil teolégidjahoz. I1. Jdnos Pdl pdpa nagyon szépen
elemzi a teremtés-elbeszélést. A velem egyiddsek
jol emlékeznek arra az idére, amikor a teremtés-
elbeszélés csak a Ludas Matyi témdja volt. Ezek
az 6si, archaikus elbeszélések rengeteg tizenetet
hordoznak. II. Jénos Pal papa Addm és Eva torté-
netének hdrom elemét emeli ki, amelyek az embe-
riség hdrom mély sokkjdt vagy élményét jelentik: a
magdnyt, a tdrsat és a mezitelenséget.

Hogy jelenik meg a magdny a teremtés-
elbeszélésben? Az Uristen megdllapitja: nem jé az
embernek egyediil lennie. Odavezeti hozzd az 4l-
latokat, vélasszon magdhoz ill6 segitStarsat. Adim
nevet ad az dllatoknak — a névadds nem az volt az
6korban, mint ma, hogy elévessziik a keresztnév-
listdt, aztdn azt a nevet, amelyiket a gyereknek adni
akarjuk, az anyakonyvvezetd vagy elfogadja vagy
nem, hanem a névvel ki akartak fejezni a személyt,
annak kiildetését, élete jelentdségét. Sok bibliai
névnek van ilyen értelme, tizenete. Adim nevet
adott az 4llatoknak, megismerte Sket, de egyik se
lett tdrsa neki. Pedig mindegyik dllat ugyantgy a
foldbdl val6, mint 6 maga. Miért nem lett neki
egyik sem tdrsa? Mert nem taldlta meg benne azt,
ami sajdt magiban megvan. Az Isten rélehelte az
életnek leheletét, azt a szikrt. Vagyis ha az ember
a mdsikban csak a testet nézi — az dllat anyagéban
ugyanolyan, mint az ember, de igazi tirs nem tud
lenni —, akkor kapcsolatdt dllati szinten éli meg, hisz
a lélekkel nem torédik. Tehdt a lelketlen testi egye-
siilés nem szabaditja meg az embert maginy4tél.



Az Uristen Addmra mély dlmot bocsit.
Amig az ember alszik, Isten cselekszik, kiveszi az
oldalborddt, megteremti Evit. Addm folujjong:
ez mar csont az én csontombdl, his az én hiisom-
bél! Csont, vagyis van benne ugyanugy szildrdsig,
mint bennem, és hus, ugyanigy vigyak és hajla-
mok irdnyitjédk, mint engem. Ez mdr tdrs. Ez mar
ugyanaz, mint én. Es megismerte Evét, kozosség-
be keriilt vele.

A teremtéstorténet leirja, amint Adim
és Fva észreveszik, hogy mezitelenek. Ez a koz-
1és azért nagyon lényeges, mert a szexudletika
mélységébe vezet el. Mirél is van itt sz6? Ha
valamelyik sziil6 bemegy a fiirdészobdba, mikor
gyereke furdik, a gyerek nem jon zavarba, mert
édesanyja, édesapja 6t szereti, nem a testét bé-
mulja. Ugyanigy, ha az egyik hdzastdrs akkor 1ép
a fiirdszobaba, amikor a masik fiirdik, a fiird6z6
nem jon zavarba, mert a mdsik 6t szereti, nem a

Jegyzetek
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nemi szervét nézegeti. Emlithetnénk a pornog-
rafia és a miivészi ake kozotdd kiilonbséget is: az
egyik az egész ember szépségét szemlélteti, ebbe
beletartoznak a nemi vondsok is, a mésik meg

a nemi szervekre koncentral. Orvosnal hasonlé

a helyzet. Ha olyasvalaki nyit be hozzdm, ami-
kor zuhanyozom, akihez nincsen kézom, akkor
Osztonosen tudom, mit kell tennem. Mar az 8si
archaikus képekben — az Oszovetség els lapjanal
tartunk —, ott van a testnek és a szexualitdsnak
az a mély ldtdsa, amely sokkal tobb, mint amit
ma mondanak réla. Ez a ldtds hordozza az efezusi
levél szavit: ,Felette nagy titok ez.”

Ezzel a néhdny gondolattal is szeretném
azt érzékeltetni, hogy az egyhdz nem a test ellen
hadakozik. A test teolégidja meghiv benniinket a
test mélyebb megértésére, 6v benniinket egy re-
dukdlt emberképtdl, amelybdl hidnyzik az ember
lényeges, lithatatlan dimenzidja: a lélek.

1 1. Janos Pal: A test teologiaja — Audienciabeszédek a Vatikanban. Fordito: Juhasz Gabor Tamas. Kairosz, Budapest, 2008
2 A férfi és a n6 eredeti egysége — A test teologidja. Forditd: Juhasz Gabor Tamas. Kairosz, Budapest, 2009
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