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Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napkozbeni gyermekellatas dilemmainak értelmezése esetleiras alapjan

A vizsgafeladat ismertetése: A kozpontilag Gsszedllitott szobeli vizsga kérdései a 4. szakmai
kovetelmények fejezetben megadott témakorok mindegyikét érinti.

A feladatsor 1-15-ig szamozott vizsgakérdéseit ki kell nyomtatni, ezek lesznek a huzotételek,
amelyek tanari példanyként is hasznalhatoak.

A tételekhez segédeszkdz nem hasznalhato.

A tételsor a 37/2013. (V.28.)) EMMI rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan késziilt.



Rész-szakképesités: 31 761 02 Hazi idoszakos gyermekgondozd
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napkozbeni gyermekellatas dilemmainak értelmezése esetleiras alapjan

1. Milyen dilemmakat tud felallitani az alabbi eset kapcsan?

A. J. 8 éves gyermek lop a gyermekotthonhoz kézeli boltban kisebb értékii csokoladékat. Errol a
vele egyiitt vasarolni jaro 9 éves B. A-tol értesiil, aki elmondja még, hogy valosziniien nem elészor
fordult elo, hogy J. lopott, mert az iskolaban tébbszor ajandékozta meg tarsait cukorkakkal,
csokoladékkal. Ezzel probalja elérni, hogy osztalytarsai elfogadjak. A hallottak alapjan felidezodik
onben, hogy az elmult héten a gyermekotthonban az egyik gyermekek elpanaszolta, hogy eltiint az
asztalarol az az 6sszeg, melyet a zsebpénzébdl tartalékolt.

A gyermek iratanyagdabol megtudja, hogy A.J. beutalasat az apai nagysziilé kezdeményezte. Fia,
A.J. édesapja jelenleg bortonbiintetését tolti lopas biincselekmény miatt, a gyermek édesanyja pedig
ismeretlen helyen tartozkodik. A gyermek eltartdsa igy az apai nagysziilére maradt, aki most anyagi
helyzetére és megromlott egeszségi allapotara hivatkozva kérte a gyermek gondozasba vételét.

Egyeb forrasokbol az is tudomasara jut, hogy az anyat illetve az apai nagysziilot is érték mar tetten
kisebb lopasok miatt, ahol a gyermek is veliik volt.

Konkrét, bizonyithato informdciokkal sem a lopdst illetéen, sem a csaladi biinozdi karrierekkel
kapcsolatban nem rendelkezik.

Az informacio tartalom vazlata

- Adilemma fogalma

- A dilemmak tipusai

- Azelditélet fogalma

- Azelditéletek mikodése

- A deviancidk fogalma

- A devianciak kialakulasanak okai

- Az informacidszerzés és - kezelés dilemmai

- A személyiségjogok €s az adatvédelem jogi szabalyainak betartasa
- A beavatkozasi dilemma értelmezése az eset kapcsan

- A gyermekek és fiatalok biintethetdségének kérdései
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2. Milyen dilemmak vetédnek fel az alabbi eset kapcsan?

B.I két hete az on gyermekcsoportiaba keriilt. On all hozza legkézelebb a gyermekotthon
munkatarsai koziil, ezért 6nhoz fordul tandcsért. Az on segitségét kéri abban, hogy mit tegyen:
megtartsa-e terhesseget.

B.I. 12 és fel éves leany kiemelésére a csaladbol azert keriilt sor, mert elhagyva a csaladi hazat,
osszekoltozott a szomszédjukban lako 17 éves R.B.-vel. Iskolaba nem jar és két honapos terhes.

A kérnyezettanulmany tanusaga szerint B.1. sziilei nem taldlnak a torténtekben semmi rosszat,
elvetendot hiszen, amint az anya elmondta, 6 is 12 évesen sziilte elsé gyermeket, B.1. noverét, aki 13
évesen ment el otthonrol, s sziilte meg gyermekét.

R.B. sziilei is rendjén valonak taldljak a torténteket, vallaljak a sziiletendo gyermek felneveléséet.
R.B-¢ék egy kétszobas lakasban laknak. Az egyik szobaban élnek a sziilok, a két kisebb, fiu
gvermekiikkel, a masik szobaban B.1. és R.B.

B.l.-t bekeriilése utani napokban R.B. gyakran latogatta, am az idé mulasaval a latogatdasok
ritkulnak. Ugy tinik, hogy B.1. sem hianyolja a gyakoribb taldlkozdsokat.

Az informacio tartalom vazlata:

- A szakember és a kliens kozotti bizalmi kapcsolat értelmezése
- Az informacidkezelés dilemmai

- ,Kiakliens” kérdése

- Jogi dilemmak

- Az emberi jogok és a személyiségjogok

- A gyermekek jogi védelmének alapszabalyai
- A tankdtelezettség szabalyai

- A sziildi felel0sség jogi értelmezése

- A csaladbdl val6 kiemelés dilemmai

- A gyermekek és fiatalok biintethet6sége

- A kultarak egymas mellett élésének dilemmai
- A beavatkozas dilemmai
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3. Segitség lenne-e a gyermekek kiemelése sajat csaladjukbol?

Az illetékes gyermekjoléti szolgalat a kilenc testvér koziil hét kiskoru védelembe vételének
megsziintetésere és nevelésbe vételének elrendelésére tett javaslatot (a haromhetes csecsemot és a
masfél éves leanykat nem vennék védelembe). Indokaik szerint az ovodaskoruak esetében
beszoktatdsi nehézségek meriiltek fel, az iskoldasok esetében, pedig a tanulmanyi problémakat
tapasztaltak.

A hazaspar a kilenc gyermekkel az apai nagysziiloi hazban él, ahova ugy harom hete befogadtak az
egész csaladot. A belteriileti, szoba-konyhas, de utolag még egy helyiséggel megtoldott, komfort
nelkiili paraszthaz egyetlen fiitott helyisége a nagyszoba, az agyakon és néhany széken kiviil itt mar
hely sincs tobb butornak, a vizet a kerti csaprol hordjak be.

A nagysziilok a fiuk és a menyiik életvitelérdl oszinte elismeréssel beszéltek. Elmondtak, hogy a fiuk
dolgos és hazaadja a pénzt — azt a gyermekekre koltik -; a menyiik ellatja és osszetartja a csaladot,
ez az 0 szemiikben igen fontos érték. A sziilok és az apai nagysziilok viszonya jo, baratsdagos és
egymds megsegitésére alkalmas. A nagymama és a nagypapa el tudja latni a gyermekek
feliigyeletét. A nagysziilok korukhoz és egészségi allapotukhoz mérten (63 és 69 évesek) megfelelden
gondoskodnak a gyermekekrol.

A nagypapa nyugdijiigyének intézéséhez segitségre, tandcsra és utanjardsra is sziiksége lenne, ezt
eddig nem tudtik megoldani. A nagymama ugyan irdastudatlan, de kifejtette, hogy 6 mindig
szigoruan elkiildi reggel az iskoldsokat, mert ebben rendnek kell lenni. Az iskolaba jaras
elosegitésében a nagysziilok partnernek tiinnek, a délutani tanulasnak és leckeirasnak viszont nem
igazan érzik a jelentoségét.

A viszonylag fiatal, feltorekvo szandéku cigany hazaspar latogatasunkkor éppen hivatali iigyeinek
intézésébol tért haza kidltozve. A sziilok kotelességeik teljesitésére torekszenek. A férj 1996-tol
munkanélkiili, tavaly a Gyermekjoléti Szolgalat segitségével jutott kézmunkahoz, nagy orommel
ujsagolta, hogy most 8 honapra ismét szerzodést kétottek vele. A sziilokkel valo beszélgetésbol az
erzodik ki, hogy ok szeretnék megnyugtatoan rendezni a sajat helyzetiiket. A csaladnak szandékaban
dllt a csecsemo érkezése elott kicsit rendbe szedni, kimeszelni a nagysziiloktol ugyan messzebbi,
kiiltelki koloniaban lévo hdzat, és oda visszakéltozni. Reménykednek abban, hogy az idojaras is
baratsagosabbra és szarazabbra fordul, igy a gyerekeknek sem jelent majd akkora gondot a
bejards. Nagyon szeretnének bekéltozni a telepiilésre, de a lakashoz jutas onerobdl, teljesen
valosziniitlennek latszik. A kézmunka dijabol és a csaladi potlékokbol élve, szocidlis és anyagi
helyzetiik meglehetosen kilatastalan. Mar tavaly igéretet kaptak, hogy majd onkormanyzati
segitséggel rendszeresitenek egy kisbuszt, ami a koloniabol behordja az ovodaba, iskolaba a kint
¢élo csaladok gyermekeit, elorelépés ebben az iigyben, azota sem tortént. A koloniarol a gyerekeknek
az iskolakig t6bb mint 4 km-t kellene naponta kétszer megtenniiik, ez jo ido esetén még kivitelezheto
is megfelelo eronléttel. Esoben viszont a majd harom kilométeres kivezetd foldut sartengerré
valtozik, az ut menti tehéntelep tragyadombjai tovabb nehezitik a helyzetet.

A kirendelt csaldadgondozo és a csaladtagok kozotti viszony nem megfelelo, a latogatasok
futolagosak, a bizalmi viszony nem épiilt ki, nem iil le a csaladnal, nem hallgatja meg 6ket. Szavait
a csaladtagok kioktatasként, vadkeént, hibaztatasként élik meg.

Az informacio tartalom vazlata:

- A védelembe vétel és a nevelésbe vétel fogalma és feltételei
- Szegénység fogalma

- A szegénység terlileti és tarsadalmi jellemz6i

- A lakhatas timogatasanak lehet6ségei

- A tanulés segitésének lehetdségei

- A csaladi nevelés eldnyei

- Szocializacios €s értékiitkdzések

- A kotodés és a biztonsagérzet Osszefiiggése

- A beavatkozasi dilemma értelmezése az eset kapcsan
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4. Mi az On feladata gyermekbantalmazis tiineteinek észlelésekor? Készitsen rovid
jegyzokonyvet az esetrol!

A csaladban, melyhez ont hazi gyermekfeliigyeletre kérték a sziilok elvaltak s mindketten uj
kapcsolatban élnek. A gyermekeket az apa neveli uj hdzastarsaval, de az anya havonta elviszi a
gverekeket a kapcsolattartas lehetoségével élve.

A csaladba tartozé négy éves kisfiti és hét éves névére hétvégén az anyandl tartézkodott. Hétfén On
azt tapasztalja, hogy a kisfiu a szokdsostol eltéréen nagyon csendes, ovodabol megérkezése utan
bevonul a szobdjiba. Az On hétvégi élményekre vonatkozé kérdéseire nehezen vdlaszol, vagy
semmit sem mond. Az esti fiirdetésnél azt tapasztalja, hogy a gyermek hatan friss sériilések nyomai
lathatok. Az on kérdésére a gyermek nem valaszol.

On a hét éves névérétdl probal informaciokhoz jutni az dcesének sériiléseirdl. A kislany vonakodva
elmondja, hogy Peti minduntalan felbosszantotta neveldapjat, aki hangosan, kemény szavakkal
t6bbszor  figyelmeztette. Allandé  hangoskoddsdval, szaladgdldsival nem hagyta nézni a
meccskozvetitést a televizioban, még az asztalon allo sorosiiveg tartalmat is kidontotte a szonyegre.
Ezért a neveléapa a keze iigyében lévé nadragszijjal a kisfiut bantalmazta.

Az informacio tartalom vazlata:

- A gyermekbantalmazas fajtai

- A bantalmazas testi és lelki tiinetei

- A gyermekfeliigyeld feladatai a bantalmazas tiineteinek észlelésekor

- Informéacioszerzés lehetséges formai

- A bantalmazas traumajanak enyhitési lehetéségei a mindennapi gyakorlatban
- Sériilések ellatasanak szabalyai

- Jelentési kotelezettségek

- Adminisztracios feladatok
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5. Milyen dilemmakat vet fel a specialis sziikségletli gyermek ellatasa?

On egy olyan csaladdal keriil kapcsolatba, melyben a 13 és fél éves fiti harmadjdra jarja az otédik
osztalyt, immar magantanuloként. Az elso bukas ota értékelheto tanulmanyi és beilleszkedési
erdfeszitéseket nem tett. Orai viselkedésével az osztdly munkdjat zavarja, testi erejének
novekedtével sakkban tartia a kisebbeket, tobb lopasi iigybe keveredett, hianyzasai egyre
Szaporodtak. A nyari sziinettel, majd a kényszerii magantanulova valassal hirtelen megduzzadt
szabadideje tovabb rontott a helyzeten. Rendszeresen a fovarosba szokott, s csak napok mulva
keriilt elo, magarol hirt nem adott, a csalad szamara ismeretlen helyen tartozkodott. Az igy eltelt
idok alatti torténésekrol késobb sem akart szamot adni. Tetteit, kalandozasait nem magyardazza, nem
is mentegeti. A Budapesten toltott idé eseményeirol egyaltalan nem kivan nyilatkozni azon tul, hogy
,,ott sok minden tortént”. Két fiatal férfival lakott. Az idosebbé volt a lakas, aki allitolag biztatta,
hogy tegyen félre a nem részletezett modon szerzett penzébol, mert még kicsi, de hazakiildését nem
szorgalmazta.

A fiu nem tartja probléemanak, hogy csaladja, rokonai nem ismerik a barati korét, sot azt sem hogy
elottiik tartozkodasi helye, elfoglaltsaga is ismeretlen marad. Ezt 6 mélyen maganiigykeént tekinti, s
igy is kezell.

Ebben a helyzetben a csalad azt fontolgatja, hogy a gyermekkel nem boldogulnak, lathatéan kiilonc
és megmagyardazhatatlan dolgaiért feleldsséget nem villalnak, ezért kérik a gyermek nevelésbe
vételét.

Az informacio tartalom vazlata:

- A gyermek megismerésének lehetséges modjai

- Specialis sziikségletii gyermek meghatarozasa

- A kamaszkor 1élektani jellemz6i

- A csalad, mint szocializacios szintér

- Enkép, identitas kialakulasanak feltételei

- A kamaszkori konfliktusok okai

- Magatartasi, viselkedési zavaros gyermek nevelésének kérdései
- A nevelésbe vétel elonyei, hatranyai

- A Kkliens autonomiaja
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6. Mit tehet 6n a sajat lelki egészsége érdekében?

On évek dta a segité hivatast miivel nehéz helyzetben 16vé sziildkkel s egyre gyakrabban érzi azt,
hogy munkajanak nincs értelme, mert hiaba valo minden igyekezete, nem tud segiteni az o6nhoz
segitségert forduloknak.

On teljes odaaddssal fordul a nehéz helyzetben lévék problémdi felé, datérzi nehéz helyzetiiket,
probal alternativakat talalni probléemajuk megoldasara. A problémdk azonban egyre nagyobbak és
osszetettebbek, igy nagyon gyakran az elso beszélgetésekkor belemélyednek az aktudlis helyzetbe, s
Nem marad ido az elvardsok tisztazasara, tudatositasara és az egyiittmiikodeés kereteinek
meghatarozasara. Az esetek megolddasdaba valo gyors belevagassal egyre kevésbé sikeriil tavolsagot
tartani az egyéni, személyes problémaktol, egyre nehezebb szétvalasztani, hogy mi az, ami a kozos
munkaval valoban elérheto, s mi az, amit a sziiloknek kell belso munkaval feldolgozniuk.

Egyre inkabb sziikségét érzi annak, hogy szakmai problémdit megbeszélje valakivel, de ez szinte
reménytelennek tiinik, hiszen a telepiilésen egyediil dolgozik segitoc munkakorben. Munkdjdaval
kapcsolatos problémdit nem akarja hazavinni, de a telepiilésen nincs senki, akivel megbeszélhetné
azokat, hiszen mindenki ismer mindenkit, s védeni szeretné az onhoz forduldkat is. Igy aztin egyre
tobbszor marad magara azokkal az onben felmeriilo kérdésekkel, hogy jol csindlja-e munkdjat,
mennyire részese a kudarccal végzodo eseteknek, vajon miként oldjak meg az onéhez hasonlo
eseteket masok?

Az informacio tartalom vazlata:

- A szakmai titoktartas szabalyai

- A hatékony segités akadalyai

- A segitd szakember feleldssége

- A segit6 foglalkozas pszichés hatasai

- Akiégeés jelei

- Az onismeretfejlesztés lehetdségei

- A szakmai 6nvédelem technikai

- A szakmai megujulés lehetdségei, formai
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7. Milyen dilemmak vetédnek fel az alabbi eset kapcsan?

On a hazi gyermekfeliigyelet elsé hete alatt azt tapasztalja, hogy az Onre bizott gyermek mozgdsa
osszerendezetlen, sik terepen gyakran megbotlik, elesik, lépcson csak négykezlab tud felmenni,
fogasa bizonytalan, kisebb targyakat is gyakran kiejt a kezébol.

Megfigyeleseikrol az anyaval beszélgetést kezdeményez, aki elmondja, hogy gyermeke valoban kissé
tigyetlenebbnek tiinik mozgasaban négy éves testvérétol, de egyéb teriileteken nem tapasztalt
eltérést a két gyermekének fejlodése kozott. Az anya azt is elmondja, hogy szamdra nagyon fontos,
hogy a gyermeke ellatasat meg tudja oldani, hiszen ezen mulik munkahelyének megtartasa, de nem
akarja a gyermeket bolcsodébe adni. Attol tart, hogy ott nem tudnanak megfelelden gondoskodni a
gvermekerol.

Az informacio tartalom vazlata:

- Inkluzié fogalma

- Integraci6 fogalma, megvalositasdnak szempontjai

- Az integracio elOnyei és hatranyai

- A segitségnyujtas, korai fejlesztés elvei (er6szakmentesség, sziildi kérés teljesitése idoben,
titoktartas, komplex vizsgalat, sziil6i igények, életkdriilmények, lehetéségek, gyerek a
kozéppontban, kis 1épések folyamatossag, sziild-segité harmonikus kapcsolata, informacio stb.)

- Kompetencia dilemma

- Prioritas dilemma

- A mozgasfejlettség kisgyermekkori jellemzdi

- Korai fejlesztés

- A sajatos litemt fejlodés megnyilvanulasi jelei

- Sajatos nevelési igény sziikségességének felismerése

- A sajatos sziikségletli gyermekek fejlesztésének intézményei, lehetdségei



Rész-szakképesités: 31 761 02 Hazi idoszakos gyermekgondozd
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napkozbeni gyermekellatas dilemmainak értelmezése esetleiras alapjan

8. Készitsen napi feladattervet szombati iigyeleti beosztasahoz! Indokolja meg a tervezett
tevékenységek kivalasztasat!

On szombati miiszakjaban egyediil dolgozik a gyermekotthonban. Minden gyermek otthon van,
senkinek sincs hazon kiviili egyéb programja. A csoportban van egy kettes és egy harmas testvérpar.
A kettes testvérpar egy 4 éves kisfiu és 7 éves novere; a harmas testvérpar egy 5, egy 7 és egy 10
eves fiu. A csoportba tartozik még két elsé osztalyos, egy hatodik osztdilyos és egy nyolcadik
osztalyos lany valamint egy 6todik osztalyos fiu. Az elsé osztalyos leany és az 6todik osztalyos fiu
eltéro tantervii daltalanos iskolaban tanul.

A gyermekotthon hazirendje és szokdsai szerint szombaton tortenik a heti nagytakaritas, a hét
kozben hasznalt ruhanemiik mosadsa is. A gyermekotthon épiiletében, a foldszinten van egy nagyobb
szoba (25 m?) s itt talalhaté a konyha, kamra is. Az emeleten a négy szobdbdl kettd dtjgrhaté — de
van kiilon bejaratuk is a kizlekedSbdl (ezek egyenként 20 mP-sek), kettd pedig teljesen kiilon
bejaratu (18 és 20 mz). Ezen a szinten talalhato még két darab vizesblokk, illetve két kisebb helység
(egyenként 12-12 mP).

Az informacio tartalom vazlata:

- A gyermekotthon heti- és napirendje

- A csoport kor és nem szerinti Osszetétele

- Napi oOnellatasi feladatok

- Haztartasi feladatok végzése

- A gyermek bevonasa a napi munkalatokba

- Haztartasi gépek célszerii, balesetmentes hasznalata

- Egyéni képességek, érdeklodési kor figyelembevétele
- Koz0s élmény jelentOsége

- Adminisztracios feladatok
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9. Készitse el6 ij gyermek befogadasat a csoportba!

Az uj gyermek érkezése harom nap mulva esedékes. A 17 éves ledany, akinek érkezését jelezték, a
gvermekotthon székhelyétol 30 km-re lévo varosban lakott és jelenleg is ott végzi tanulmanyait,
szakkozépiskolaban. Jelenleg is a vdrosban ¢él6 sziileivel, testvérével szokott talalkozni, de
kapcsolatuk — féleg az apaval — nem mondhaté kiegyensulyozottnak. Iskolai szervezésii, délutani
elfoglaltsagai kozott kézilabdazasrol és szakmai versenyekre valo felkésziilésrol lehet olvasni az
anyagaban. Az elhelyezési értekezleten az is kideriilt, hogy van egy 18 éves baratja, aki szintén
tanul még. Azonos tanulmanyi érdeklédésiik miatt gyakran egyiitt tanulnak, késziilnek.

A csoport 10 fbs, dsszetétele korban, nemben heterogén. A csoportban van egy kettes és egy hdarmas
testverpar. A kettes testvérpar egy 4 éves kisfiu és 7 éves novére; a harmas testvérpar egy 3, egy 7
és egy 10 éves fiu. A csoportba tartozik még két elso osztalyos, egy hatodik osztalyos és egy
nyolcadik osztdalyos lany valamint egy otodik osztalyos fiu. Az elso osztalyos leany és az otodik
osztalyos fiu eltéro tantervii altalanos iskolaban tanul.

Az informacio tartalom vazlata:

- A mar mikddo csoport jellemzoi

- A gyermekkozosség belso kapcsolatrendszere

- A csoport felkészitése 0j tag befogadasara

- Uj csoporttag, mint konfliktusforras

- A gyermek megismerésének lehetéségel

- Az érkez0 leany beilleszkedésének segitése, bevonasa a csoport életébe
- A csoport kialakult napirendje

- Az1j tag napirendje

- Egyéni élettér kialakitasanak szempontjai
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10. Milyen dilemmakkal Keriil szembe On, az alapellatasban dolgozé munkatirsként az alabbi
eset kapcsan?

A Gyermekjoléti Szolgalathoz érkezett iskolai jelzések szerint a 12 éves T.J. allandoan faradtnak,
gondterheltnek tinik. Tarsai hivdsira sem vesz részt délutani jatékokban, programokban.
Tanulmanyaiban megfelelo eredményeket ér el, de a sajat maga adltal elvartnal alacsonyabb
ertékelések esetén szorongas, lehangoltsag jelei vehetok észre viselkedésében. Igyekszik ezeknek a
Jjegyveknek a kijavitasaban. Térekszik a kiilso elvarasoknak valo teljes megfelelés elérésére.

T.J. édesanyjaval kettesben él amiota édesapja elhagyta oket. Az anyahoz erds érzelmi szalak fiizik,
mindent megtesz érte, mindenben meg akar felelni a sajat maga altal felallitott elvarasoknak,
gondoskodni akar édesanyjardl, fenn akarja tartani a csalad miikédésének latszatdat. A gyermek
apja idonkeént kiild ugyan pénzt a gyermek szamara, eleget tesz tartasdij fizetési kételezettségenek,
am a ket honappal ezelotti elkéltozése ota személyes kapcsolatot nem tart sem a gyermekkel, sem a
volt feleségével. Az anyadt nagyon megviselte a férje tavozasa, azota folyamatosan tappénzen van.
Miota fiaval egyediil maradt nem jar tarsasagba, rokoni, barati kapcsolatait hanyagolja, a lakasbol
szinte ki sem lép. A bevdsdrldasokat, hivatalos tigyek intézését a fia végzi. A haziorvos idonként
meglatogatja az anyat a gyermek hivasara, de a felirt gyogyszereket is T.J. valtja ki.

Az informacio tartalom vazlata:

- Az informéaciokezelés dilemmai

- Kinek az érdekét szolgalja

- A csalad feladatai és funkcidja

- A csaladi szerepek

- Szerepkonfliktusok a csaladban

- A csaladi szerepek atalakulasa a valas utan

- A valas hatasa a gyermekre

- A gyermek sziikségleteinek sériilése

- A felkinalhat ellatasokkal kapcsolatos dilemmak
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11. ,,Megéri-e” az anyanak visszamenni dolgozni — hazi gyermekfeliigyeletet igénybe venni
masfél éves gyermekéhez?

Egy masfél éves kisfiu, V. Z. ellatasara kérte az anya a hazi gyermekfeliigyelet keretében. A
gvermek, a sziilé és on kozott az elsé napoktol kezdve elfogadds, kolcsonds szimpatia alakult ki. On
azt tapasztalta, hogy amikor reggelente talalkoztak, a gyermek kedvenc jatékaval és ruhdiban
hajlandé onnel maradni, egyiittlétiik problémamentes volt. Az On helyettesitését végzé kollégdja
azonban arrol szamolt be, hogy a gyermek minden alkalommal nagyon sirt, erosen kapaszkodott
édesanyja nyakaba, nem akarta 6t elengedni.

Az egyébkent jol fejlett gyermek gyakran nathas, ilyenkor még nehezebb az anyatol valo elvalasa.

Az anya négy oras munkaidoben dolgozik a munkahelyén. Ezt egyrészt a csalad anyagi helyzete,
masreszt az anya munkadja teszi sziikségessé. Latva azonban, hogy gyermeke nehezen szokik hozza
az uj gondozonohoz azt fontolgatja, hogy vajon megéri-e a gyermeket ilyen megprobaltatdasoknak
kitenni.

Az informacio tartalom vazlata:

- Akorai anya-gyerek kapcsolat jelentésége

- A biztonsagérzet kialakulasanak feltételei

- A kotodés kialakulasanak feltételei

- A kotédés és a biztonsagérzet Gsszefiiggései

- A tarsas kapcsolatok jelentsége a kisgyermek életében

- A gyermek és a sziil6 kozotti ,,érdekellentét” lehetdség szerinti feloldasa
- Id6szakos elvalas segitése

- A gyermek megnyugtatasanak modszerei



Rész-szakképesités: 31 761 02 Hazi idoszakos gyermekgondozd
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napkozbeni gyermekellatas dilemmainak értelmezése esetleiras alapjan

12. Milyen dilemmak vetédnek fel az alabbi eset kapcsan?

Ont a sziil6 két éves gyermekének gondozasdara kérte. A gyermekkel eltoltott elsé hete alatt on azt
tapasztalja, hogy a gyermek mozgdsa Osszerendezetlen, sik terepen gyakran megbotlik, elesik,

lépcson csak négykezlab tud felmenni, fogasa bizonytalan, kisebb targyakat is gyakran kiejt a
kezébdl.

Megfigyeléseirol az anyaval beszélgetést kezdeményez, aki elmondja, hogy gyermeke valoban kissé
ligyetlenebbnek tiinik mozgdsaban négy éves testverétol, de egyéb teriileteken nem tapasztalt
eltérest a ket gyermekének fejlodése kozott. Az anya azt is elmondja, hogy szamara nagyon fontos,
hogy a gyermeke szamara kérje a hazi gyermekfeliigyeletet, mert csak igy tudja megoldani a
gvermek ellatasat, munkahelyének megtartasat.

Az informacio tartalom vazlata:

- A segitségnyujtas, korai fejlesztés elvei (er6szakmentesség, sziiloi kérés teljesitése idében,
titoktartds, komplex vizsgalat, sziil6i igények, életkoriilmények, lehetdségek, gyerek a
kozéppontban, kis 1épések folyamatossag, sziild-segité harmonikus kapcsolata, informacio stb.)

- Kompetencia dilemma

- Prioritas dilemma

- A mozgasfejlettség kisgyermekkori jellemz6i

- Korai fejlesztés

- A sajatos litemt fejlédés megnyilvanulasi jelei

- Sajatos nevelési igény sziikségességének felismerése

- A sajatos sziikségletli gyermekek fejlesztésének intézményei, lehetdségei

- Inkluzié fogalma

- Integraci6 fogalma, megvalositasdnak szempontjai

- Az integracio elOnyei és hatranyai
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13. Mutassa be a Kiilonb6zo nevelési stilusok nevelési hatasait az alabb esetleiras
felhasznalasaval!

Az egyik délutan a kovetkezo jelenetnek lesz tanuja, amikor az anya és az apa egyiitt érkeznek haza
a két és fél éves kisfiihoz. A gyermek éppen elmélyiilten rajzol. Elvezi, hogy az eldtte 16vé sok szines
ceruzat most csak ¢ haszndalhatjia, s nem akarja abbahagyni a rajzolast. Az anya nyugodt
mozdulatokkal megterit a vacsordhoz, osszeszedi a gyermek jatszoruhdit, osszehajtogatja azokat, az
apa il az asztalnal, s érzékelhetoen egyre fogy a tiirelme, mig a gyermekre var. Az anya mar
mindent elrendezett, elokészitette, de a gyermek tovabbra sem jon, jele nem mutatkozik annak, hogy
befejezné a rajzolast. Az apa tiirelmét veszti, felpattan és raparancsol a gyerekre, hogy azonnal
rakja el a jatékokat és jojjon az asztalhoz. Az anya probalja nyugtatni az apat, de ez nem jar
sikerrel, sot az apa indulattal a hangjaban az anyat kezdi hibaztatni a gyermek szofogadatlansaga
miatt. Az apa szerint a gyermek jelenlegi viselkedése az anya tulzottan megengedd nevelési
modszeréenek kovetkezménye, mellyel csak azt lehet elérni, hogy a gyerek sosem fogja megtanulni,
hogy szot kell fogadnia. Az anya — oldani igyekszik az apaban 1évd fesziiltséget — nyugodt hangon
szolitjia meg fiat. Keéri, hogy mutassa meg neki a rajzat. Megbeszélik a rajzon lathato ,,figurakat” s
megigeéri neki, hogy vacsora utin kézésen befejezik a rajzot. A gyermek elgondolkodni latszik az
anya ajanlatan, majd felall és az asztalhoz iil.

Az informacio tartalom vazlata:

- A gyermeknevelési stilusok

- A gyermeknevelési stilusok hatasai

- A kettds nevelés fogalma

- Az apa viselkedésének nevelési hatasai

- Az anya viselkedésének nevelési hatasai

- Az empatia fogalma

- A konfliktus fogalma

- A sziil6k konfliktusanak okai

- A gondozoné szerepe a csaladi nevelés befolyasolasaban



Rész-szakképesités: 31 761 02 Hazi idoszakos gyermekgondozd
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napkozbeni gyermekellatas dilemmainak értelmezése esetleiras alapjan

14. Melyek a csaladdal valé egyiittmiikodés nehézségei?

On egy harom gyermekes csaladban tevékenykedik hazi idészakos gyermekgondozoként. A sziilékkel
valo megismerkedés soran folytatott beszélgetésekbdl az on szamara az deriil ki, hogy a két, harom
és fel, valamint az 6t éves gyermekét nevelo csaladban hianyos a napirend kialakultsaga. A
gvermekek hét és nyolc ora kozéott ebrednek altalaban. Reggelizésre azonban csak tiz ora koriil
lehet Oket ravenni. A két kisebb gyermek a jatékabol fel-felpattanva szalad oda a megteritett
asztalhoz s a jatékot folytatva majszolja a felkapott ételt. Az otéves gyermek viszonylag nyugodtan
fogyasztja el a felkinalt ételt, kozben folyamatosan kolat kortyolgatva. A délelotti tevékenységek
kozben tobbszor is édességeket fogyasztanak, melyet a hiitoszekrénybdl onalloan vesznek ki.

Az ebédelés a reggelihez hasonloan, zaklatott modon folyik. A gyermekek — mint az, az on szamadra
kideriilt — nem szeretik a zoldségféleket, fozelékeket, a sziilokkel gyakran étkeznek
gyorséttermekben.

Ebéd utan csak a két éves gyermek vonul vissza a szobdjaba aludni. A két testvére nem hajlando
lepihenni annak ellenére, hogy on a faradtsaguknak szamtalan jelét észleli. Idonként el-
elcsendesednek, elddlnek a szényegen rovid intervallumokra, de gyakoriak kézottiik ilyenkor a
konfliktusok is.

Hazaérkezésiikkor elmondta a sziiloknek a napi torténéseket és tapasztalatait. A sziiloket nem lepte
meg az, amit ontol hallottak, sot elmondtik, hogy hétvégeken is igy szokott torténni. Sokdig
fennmaradnak esténként, igy reggelenként hagyjak oket addig, amig maguktol fel nem ébrednek.
Eppen ezért mindenki akkor reggelizik, amikor megéhezik. Az is kideriilt az én szamdra, hogy a
sziilok nem ldatnak semmi kivetni valot a gyermekek étkezési modjaval, igényével kapcsolatban sem.
Ok sem szeretik a fézelékeket, szivesebben fogyasztanak félkész, vagy kész termékeket. Ezek
elkészitéséhez nem kell tul sok ido.

On probalja a sziiléknek elmondani, hogy milyen teriileteken lenne sziikség az életmodbeli
valtoztatdasra a gyermekek egészséges fejlodése érdekében, de a sziilok nem tulajdonitanak
Jelentoséget az on altal felvetett problémaknak.

Az informacio tartalom vazlata:

- Fiziologiai sziikségletek kisgyermekkorban

- Egészséges életmod ismérvei

- Az egészségnevelés lehetdségei

- Rendszeresség fontossdga a gyermek életében
- Szokasok és értékek a csaladban

- Megengedd (laissez faire) nevelés

- A szakember felel6ssége az egyiittmitkodésben
- Kommunikaciés zavarok

- A szokasok megvaltoztatasanak lehetdségei

- A szakember felel6ssége az egyiittmitkodésben
- Teenddk egyiittmiikodési képtelenség esetén
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15. Sériilt gyermek a csaladban

Ont egy kislany hazi gyermekfeliigyeletét végzi. A gyermekkel valo megismerkedés soran érzékeli,
hogy a gyermek lathatoan sajatos nevelési igényii. Az anyaval valo beszélgetés kozben kideriil, hogy
a gyermek diagnosztizaltan értelmileg elmaradott. Azt is megtudja, hogy a gyermek nagyon nehezen
fogant, a negyvenes éveiben jaro anyanak ez a terhesség mar a sokadik probalkozasa volt. Feérjével
egylitt szamtalan vizsgalaton vettek részt, de a sikertelen fogantatdsok és terhességek okara nem
deriil feny. Mar szinte teljesen lemondtak arrol, hogy sajat gyermekiik sziilethet, az orokbefogadas
gondolataval foglalkoztak, amikor kideriilt, hogy az anya varandos. Nagy 6rommel és lelkesedéssel
fogadtak a hirt és vartik a gyermek sziiletését, s nagy aggodalommal figyelték a terhesség minden
fazisat. Részt vettek minden vizsgalaton és tandcsadason. A gyermek végre megsziiletett normal
sullyal, jo életfunkciokkal. Gyanujuk, hogy a gyermek értelmi képességeiben nem megfeleloen
fejlodik csak a tagabb csaladban lévo, hasonlo koru csecsemdvel valo osszehasonlitaskor erdsodott
meg. A védono tandcsara elvitték a gyermeket fejlodés-neurologiai vizsgalatra, ahol egyértelmiien
bebizonyosodott, hogy példaul a mozgaskoordindcioban a kicsinek tobb honapos elmaraddasa van. S
valosziniisitették, hogy ez az elmaraddas tobb teriiletet is érint.

A bizonyossagot kovetoen a sziilok nagyon elkeseredtek. Probaltik a gyermek sériilésének okat
keresni magukban, s nem egyszer az is megfordult a fejiikben, hogy parjukban keresték a hibat.
Voltak olyan idészakok is, amikor nem hitték el, hogy ez veliik megtorténhetett, s abban
reménykedtek, hogy az orvosok tévedtek, a diagnozis volt hibas.

Amint azonban a gyermek novekedett, ra kellett jonniiik, hogy a lemaraddasok nem csokkennek, a
fejlodés iiteme nem gyorsul. Ez koriilbeliil a gyermek egy éves koraban tortént, amikor is
radobbentek, hogy a gyermek mdassagaval kapcsolatos szorongdsaik miatt eltavolodtak a
kornyezetiikben éloktol s egyre inkabb magukra maradtak, csaladi életiik tulsagosan zartta valt.

A sziilok ugy dontottek, hogy az anya visszamegy munkahelyére s a gyermek szamara egy be- és
elfogado bélcsodét keresnek.

A gyermek most masfél éves. A sziilok kezdeti szorongasa kissé oldodni latszanak, s megnyugvdassal
es orommel halljak, hogy a kislany mennyi mindenre képes.

Az informacio tartalom vazlata:

- A rendellenes fejlodés fogalma

- A rendellenes fejlodést eredményezo leggyakoribb okok

- A rendellenes fejlédés korai jelei

- A korai fejlesztés fogalma

- Eloitéletek, a massag elfogadasa

- Veszteség €s szégyenérzet

- A sajatos nevelési igényli gyermek fejlesztésének lehetdségei

- A rendellenesen fejlodo gyermekek fejlesztéséhez igénybe vehet6 szakemberek
- A sziild tamogatasanak lehetOségei



