NEMZETI CSALAD- ES
SZOCIALPOLITIKAI INTEZET

Osszeg# beszamolo6 a csaladi életre

nevelés bevezetésének alapkerdéedgiir

irta és osszeallitotta:

Farkas Péter

Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet

Csaladpolitikai Igazgatésag

2012. november



Tartalomjegyzék

Osszegi beszamolo a csaladi életre nevelés bevezetésérakkérdéseirol...................... 3
I =TEAVZ=Y.= ) e o] 0 o (o] F=1 0 QU 3
Il. A hazassaggal, csaldddal kapcsolatos véleméngkbzasa.............cccccvvvvviviinieenneae. 5.
[1l. Nevelés - csaladi €letre NEVEIES.......e e 8
V. AZ ,eIEQ JO7 SZUB.......ceeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e 11
V. Csaladi életvilagok és az iskola talalkozasa...............cccociiiviiiiiiiiiiieeeee e 17

VI. A csaladi életre nevelés multja, egyes aspeaktés a csaladpedagdgiai hatasrendszer

.................................................................................................................................... 23
VII. A kerettantervek €S @ CSEN .........cccoceiveieiieiecieieee ettt 27
VIII. Iskolai egeSZSEQIEJIESZIES ......ccoi i e 36
IX. Csaladi életre nevelés az iSKOIAN KiVUI . .ceeeeeeiiiiiiiiiiic e 38
X. A keresztény csaladok sajatos neteVekenysege: ........oooveeeiviiiiiciiiiiiniieceeeee e 40
X.1. A keresztény csalad négy feladata..... oo 40
X.2. A keresztény csalad NefdEVEKENYSEOE: ... ...uuiiiiiiie e rmmm e 40
X1 OSSZEBYZES: ...t e e e e e et e et e e ete e et e e te e et e et e e eaeeaaeenteeerteeteeanteenreeas 42
7o =1 {01 ¢ PP PPPOPPPPPPI 43
IMEIIEKIBL ...ttt e e e et e e e e s emme e e e e s e ab e e e e e e e annrnnneeaeeaans 46
|. Komlési Piroska — KRE Tarsadalom- és Kommunibicdomanyi Intézet .................... 46
Il. Hortobagyiné Nagy Agnes — SZEK, Csaladpedagiigézet............c.cccoeeviviveeennnn. 52
lll. Csizmadia Robert, Mihalec Gabor — Ketten Egydézassagi Mhely....................... 61
IV. D BUAA BEIA.....coiiiiieee et e e e 70
V. Grész Gabor — Fiatalok az Elet KUSZODEN. ceweee..veveveceeeiciceceeeeeeee e 74



Osszeg# beszamol6 a csaladi életre nevelés bevezetésének

alapkérdéseirl

|. Bevezeb gondolatok

Az 06sszegé& beszamolé az EMMI Csaladpolitikaibésztalya szamara készilt. A kutatast
Farkas Péter szociolégus végezte (NCSSZI). Munkajafelhasznalta a témakorben
megjelent dokumentumokat, melyeketévbbben tartalmaznak a jegyzetek és az
Irodalomjegyzék. Az 6sszegzés mellékletében fadldlazakmai interjukat Tomposné Hakkel
Tinde (NCSSZI) és Tomor Agnes kutato-elértidCSSZI) készitették.

Szamos felmérédsigazolja, hogy a csaladok megrendiilt helyzeteatanunk elészamu
tragédidja és e krizis alapeh a parkapcsolatokban bekovetkezett valtozasok
kovetkezménye. A parkapcsolatok novéklabilitasanak és megromlasuk, felbomlasuk
magas gazdasagi és tarsadalmi koltségeinek isrheretdapvét tarsadalompolitikai célnak
tekinthet a parkapcsolatok miiségének és stabilitasanak javitasa.

A kutatasok arra is ramutattak, hogy a koznevélésidnyzott a csalad értékként valo
bemutatasa és a csaladi életre nevelés. Ugyanalgkmsulyozzuk, hogy korunkban nem a
csalad (intézmeénye) hanem az értekrend van valeagb@ppen a csalad lehet a kivézet
ebbl a nehéz helyzetth Ugy tinik, hogy a nevelés tekintlteta legfontosabb és
leghatékonyabb eszkdznek a csaladbarat szemléletsd@dz emberi élet tiszteletének
kialakitasaban.

Mivel sokféle hatas éri a fiatalokat, nekink is lobldalrél kell kozelitenink, ha a
harmonikus csaladi életik felé szeretnénk segitéet. E feladat megolddsanak egyik
lehetséges Utja a&saladi életre nevelészervezett megjelenése az iskolaban, adkzul
bevonasaval.

Természetesen a csaladi életet a csaladban ledminignegtanulni, hiszen ez a személyes
kotédések elddleges szintere. Azonban korunkban a csaladoktfsledsze egyre kevéshé
tudja betolteni a rendeltetését, ezért egyre ndgyeladat harul az iskolakra és mas nével

intézmeényekre. A csalad és az iskola szoros egyltidésére van szikség, hisz kdzos

1 A szadmos kutatasbél csupan az istitéten végzett, nagyszami mintan elemzetteket emlifjlétiink
fordulopontjai (KSH NKI); A csaladi értékek és antlegrafiai magatartas valtozasai (KSH NKI); Eurépai
értékrend-vizsgalatok (PPKE); Magyar lelkiallapBO(TE)



felelésseglnk, hogy a felnévekgeneracio boldogabb csaladi élet kialakitasargeledépes.
Ha a csaladdok nem tudnak jo példat mutatni gyerikekk&, kilondsen fontos, hogy a
fiatalok j6 mintat lassanak, kapjanak az iskolalzamunkaba bevont hiteles csaladok altal is.
Az 0j Nemzeti Alaptantervben (NAT) kiemelt figyeltieap az ifjisag nevelésében a csaladi
életre nevelés, valamint a tarsas kapcsolati kiftivald felkészités (CSEN). A NAT, s az
elkészllt kerettantervek alapjan a ,csaladi életreelés és tarsas kapcsolati kultira” nem lesz
onall6 tantargy, hanem néhany tantargynak szedszet képezi majd. A Kopp Méria vezette
Népesedési Kerekasztal (s koztik e cikk sHejzegyittniikodik az Oktataskutato- és
Fejleszb Intézettel a kerettantervek elkészitésében édagogusok felkészitéseben.

A Kerekasztal CSEN munkacsoportja kidolgozott edy @&as Csaladi Eletre Nevelés
témakoti pedagégus tovabbképzés programot, melyet a ménisat elfogadotf. A Karoli
Gaspar Reformatus Egyetemen 2013 év élejglindulé programhoz csatlakozhatnak az
egyetemek ésitskolak, atvéve a képzési anyagot.

Mind az elkészult kerettantervek, mind a pedagdguabbképzésnek tavlati célja, hogy az
egész oktaté-nev&l munkat athassa a csaladi életre nevelés, hogyakdcsertékének

hangsulyozasa minél inkabb a kézéppontban alljon.

2 Csaladi Eletre Nevelés pedagdgus tovabbképzésammog Alapitasi engedély: 82/147/2012



ll. A hazassaggal, csaladdal kapcsolatos veéleménye&ltozasa

Az ifjasagot fokozodo individualizmus, novekwkulturalis szakadas, @eljes korosztalyi
szegmentalddas, maganyos zarvanylét, kevesekrénpmdern értékvilag, tobbséget ilben
materidlis fogyasztéi logika a jelle®2 Az UGjkori rapid valtozasok (individualizacio,
racionalizacio, szekularizacio, stb.) pluralizalgék nuklearizaltak a csaladokat. Mig a csalad
Eurépaban értek, a hdzassag mar kevésbé BNyermekét egyedil nevw&l aranya, az un.
multinuklearis csaladoké, az élettarsi kapcsolatbggermeket nevéké - azaz
pluralizalodnak a csaladtipusok.

Emellett & a tobbgeneraciés haldzati csalad szerepe is (mékjks szerepének
felértékebdése).

A csalad elvesztette korabbi szerepét: mar nemdatjaoes legalizalja 6ssztarsadalmi szinten
a férfiak és tk kozotti szoros életkapcsolatoKatUgyanakkor a tiséget (vagyis a
szexualitasbeli kizarélagossagot) az emberek taeabbd a sikeres hazassag egyik f
kritériumanak tartjak, illetve a hdzassdgon kiwadpcsolatokat, valamint a hazas emberel
folytatott viszonyt Europaban mindenitt a @gd normasértések egyikének tekintik. Mas
csaladi eértékkutatasok szerint a fiin korosztalyok egynegyede mutat intenzivebb
fogékonysagot az U] magatartasformak irdAr 0j magatartasi normak preferenciai azonban
alig kapcsolédnak egymashoz, s relative kisebb gydmanyostél elté& normakkal
azonosulok aranya. A csaladi életvezetés 3 kiepzdfiraja tekintetében (magatartasmaodok,
sikeres hazassag, gyermekvallalas) a tradiciongliisnek dominalnak. igy szétvalik a
modernista és a tradicionalis értékfelfogas. Azbhiopedig kisebb részt vallaserkolcsi
megfontolason alapul, mig a tébbség polgari-kispolgletformét idealizal. A modernista
életfelfogas dibbi 3 formaja sem alkot olyan konzisztens egységent a konzervativ
felfogas.

A magyar tarsadalom csaladcentrikus bedllitottsaga, kere§ tevékenység és a
gyermekvallalas 6sszeegyeztethetetlenségének régjetzzembenalld logikak.

A nék tdbbsége a kutatasok szerint ma is anyagi kéry@zeartja fontosnak a munkat,

kevéshé jatszanak szerepet karrierszempdhtak. elmilt 20 évben jele6sen tovabb

% Bauer Béla — Szab6 Andrea (szerk.): Arctalan(®zeziék, Ifjisag 2000-2010, NCSSZI, Bp. 2011. pp325
* Farkas Péter: A szeretet civilizaciéjaért, Tartmmpolitika-szocialpolitika-csaladpolitika és a kertény
tarsadalometika, L’'Harmattan Kiadé, Bp., 2012., 280-252.

® Pongracz Tiborné (szerk)..: A csaladi értékekemabrafiai valtozasai, KSH NKI Kutatasi jelentése891,
Bp., pp. 17-37.

® Pongracz Tiborné id. impp. 95-111.



nehezedett a gyermeket vallaléknhelyzete. Pedig a fiatal generacié tobbsége ligavaa

férj feladata a csalad ellatasa, @& raz otthoni teerédk elldtdsa.” Mégis a volt szocialista
orszagok kozul a hazai fiatalok szeretnének a bt hazassagon alapulé gyermekes
csaladban élni a vizsgalatok szefint:

A romlo életkoérilmények ellenére még ma is csakmggikel tudjak elképzelni a jéjiket a
fiatalok. 90%-uk ugy véli, a gyermekesek boldogabdSZK-ban ez 60%), 100 magyarbdl
70 egyetért azzal, akinek nincs utéda nem lehetdgp(ez Litvaniaban 22%). Adk 80%-a
ugy gondolja, fontos ugyan a munka, de a gyermékatiosabbak (ez Hollandidban 30%).

Ha a gyakorlat és az értékrend kozott eltérés,uftssy mutatkozik, akkor az utobbi fog
megvaltozni.

Osszességében elmondhatjuk, hogstt na csaladi életformak pluralitasa, férfi é$ n
egyuttélésének mintazata soksiibé valt.

A csaladtervezés tarsadalmi elvarassa déltarsadalmak ttinyomé tébbségében &vim
abortusz elfogadotta valt, mi tbbb, ez lett a aiai&ezés egyik lehetséges modja. Ez egydttal
azt is jelenti, hogy — legalabbis hallgatélagosanmagzatot sokan nem tekintik teljes éifték
emberi Iénynek. A szefk az adatok 6sszevetésélarra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy az
abortusz tarsadalmilag elfogadotta valasa Nyugabfiaban 1990 utan masfél-kétszeresére
nétt. Sajnélatos modon a volt szocialista orszagokinaén 1990 it is a jelenlegi, a mai
nyugat-eurdpai szintekhez hasonlé mértedlt.

Oriasi killénbségek vannak az egyes nemzetek kéaiiian a tekintetben, hogy az élet
teljességéhez hozza tartozik-e a gyermek. Ez azyigéleten altalanosabb, mint Nyugat-
Eurépaban, de a volt szocialista tabor orszaga#lzantdbbi évtizedben &eljesen csokken.
Ugyanakkor az eurOpai értékrend-kutatdsok ramukatmraa is, hogy Nyugat-Eurépaban
kétszer-haromszor olyan nagy azok aranya, akikirgzer boldog gyermekkorhoz nem
szikseéges két szijlmint Kelet- és Kozép-Eurépaban. Ez a véleménydnmyugaton, mind
Eurdpa keletibb felén rohamosan terjed.

Annak a véleménynek az elfogadottsaga, miszeristidket feltételek tdmasztasa nélkil
szeretni és tisztelni kell, Nyugat-EurOpaban keeéslitalanos, mint Kelet- és Kdzép-

Eurépaban. Ugyanakkor ez a vélemeény Eurépa mirfdléat valamelyest gyengiilt.

" Pongracz Tiborné id. impp. 69-95.

8 Tomka Mikiés — Rosta Gergely (szerk.): Mit értéledra magyarok?, Faludi Ferenc Akadémia, Agora IX.,
Bp., 2010., pp. 81-115.
° Tomka Miklés — Rosta Gergely id.impp- 17-53.



A szubknek a gyermekeikkel szembeni féletege kérdésében a kulonbségek mind az egyes
szembeni felélsség az utdbbi évtizedben nem gyengult, hanésbdott.

Az eurdpai tarsadalmak vallasosabb harmada kevésigénged, mint a kevésbé vallasos —
nem meglep médon, még kevésbé, mint a legkevesbé vallasesdtarVagyis a vallasossag
ergsiti a csalad és a hazassag hagyomanyos felfodégydanakkor a vallasi csalad-erkdlcs
korantsem altalanosan hatasos. A tarsadalom |égosthbb csoportjainak tekintélyes része is
elfogadja az egyuttélést, s nem csekély részeaatfuatonak tartja a imi abortuszt.

A kutatasi eredmények arra vilagitanak'Y¥&ogy a legfontosabb csaladpolitikai feladat a
novekw gyermektelenség megéllitasa, a gyermeket még zgrvekard, de végll
gyermekteleniil marad&hk aranyanak csokkentése. Ertékrendi szempontb®lneég fennall

a lehetség, mert a kozvélemény jelenleg csak altalanossagtarsadalmi szinten valt
toleransabba a gyermeket nem vallalé parokkal kdatizan, de ez a vélemény egyeéni szinten
a gyermekszam-tervek vonatkozasaban még nem kimatdatAbban az esetben azonban, ha
mar egyéni szinten is beépll az értékrendbe a @lerafialas tudatos elutasitasa, a
nemzetkozi tapasztalatok alapjan nagy biztonsagghthatd, hogy az értékvaltozas
visszaforditasa még nagy anyagbfeszitések aran sem valosithatd meg. A csaladieélet

nevelésnek tehat komoly akadalyokkal kell megbirkéz

19 Pongréacz Tiborné id. i pp. 8-16.



[1l. Nevelés - csaladi életre nevelés

Minden kor emberének magatdl éémt volt, hogy a feldttkorba é6k atadjak a
fiatalabbaknak tapasztalataikat, igy segitve ho@zadj generaciot a kozosség életéhez
zavartalan és harmonikus kapcsolodashoz. Teljesereszetes ez a gondolat: az ember nem
kész személyiséggel sziletik: ki kell bontakoztatsiajat karakterét, mintegy meg kell
alkotnia 6nmagat. Sajatos megfogalmazassal kijed#it hogy az ember ,hasz évig
fészeklakd”, azaz nagyjabol két évtizedig nevelégam szilksége, hogy érett modon
elfoglalhassa és felgden betéltse helyét a kozosségben.

A legtobb nyelv, és kdztik a magyar is a neveléstelésként tartja szamon. Aki nevelést
kap, az emberi mivoltdban és értékeiben gazdagabblk A nevelést akar szakember
(pedagbgus) akar s#ivégzi, mindig ezt az Gizenetet tartalmazza:

Formalddj ilyenné, és akkor majd bele tudsz simalrsZikebb (csalad, évodai és iskolai
csoport, telepulés) és tagabb (tarsadalom, empgestelemben vett kozosségekbe.

A nevelés céljat etsorban az donti el, milyen antropoldgiai valasza@dink arra a kérdésre:
mi az ember, milyenné kell valnia?

Démokritosz (Kr.e. 400) ugy fogalmazott, hogy azbemmikrokozmosz, azaz valamilyen
moédon az egész vildg. Hasonloképpen ,a mindennel” tette egyenranglvaeawert
Arisztotelész (Kr.e. 340), aki a gorog filozofidjességében igy fogalmazott: ,Valamiképpen
minden a lélek™® Boethius (Kr. U. 524) latin filoz6fusként széltrér hogy ,az ember
folegyenesedett jarasu, eltér az allatoktbINem volna méltd hozza, hogy csak a foldeténéz
szem tavlata szerint gondolkozzon. Emelje fel biintetét, nézzen felfelé, keresse, értse meg
a végtelen irdnyaba mutaté tavlatait is.

Aquindi Szent Tamés (1270) az embert az allatt@aabis megkulonboztette, hogy ,nem
specializalédott egyes feladatok elvégzésére a’K8zez ember alkalmas arra, hogy kezével

sok tevékenyseget végezzen, nelfkaitek be leheiségei.

Y Tarjanyi Zoltan: Nevelés és erkélcs, Erkélcste@d@anulmanyok XlI., Jel Kényvkiadé, Bp., 2011.,
11/pp.81-97.

12 Czak6 Kalman Daniel: Feladatra hangolés. In: Hibri&szI6 (szerk.): Csaladi nevelés, oktat6i kémikd
NCSSZI, Bp., 2002. pp. 4-38.

13 Arisztotelész: Nikomakhoszi etika, Eurépa Kiad@, BL994., pp.84-91.

14 Boethius: A filozéfia vigasztalasa, Gondolat Kiap., 1970, pp. 73-88.

15 Aquinéi Szent Tamas: Summa Theologiae I-1Il, GdatiKiad6, Bp, 1993., 11/187.



B. Pascal (1662) annak adott kifejezést, hogy abeeima végtelen univerzum, am
félelemmel toltheti el, de ha gyenge nadszalhozomiébatd is, mégis nagysiermert
gondolkodik.™®

J.G. Herder (1780) az ember sajatossagat hanggalyezt mondja, hogy ,létezik emberi
minéség, létezik emberi [6tmo6d”.

S.A. Kirkegaard (1843) arrdl irt, hogy ,az embergasatarozza meg a létd#"A dontés
olyan emberi lehéség, amely az emberi niigég kialakitdsdban a legfontosabb. ,Az ember
vilagra nyitott leny.”

A filozofus M. Scheler (1928) az &6 kijelentést toldja meg azzal, hogy az ,ember ayil
megismerésére toreklény”.*°

M. Heidegger(1945, 1950) az embert ,vilaghataloniéaekw |énynek” mondja, aki
nevelheb és ,sziikséges is szaméara a nevelés”, aki ,kuisugd kozosségi lény™

A. Gehlen antropoldgusként tudomanyos palyajé elészakaban (1950) az ember ,vilagra
nyitottsdgarol” beszél, és ezt kiegésziti dds azzal, hogy az embert ,biolégiai
hianylénynek” mondja, aki ,talmotivalt, és a szdaitturdlis intézményeken keresztil a
kulturalis 1ét felé tartd valtozasban ét'Szer#nk azt latja ez ember legiib jellemasjének,
hogy ,0sztonredukalt 1ény’”.

K. Jaspers (1961) pedig arrél szol, hogy az ,enébditgg, hogy mivé valik, dontéseivel
hatarozza meg 6nmagéat minderfiKapjainkban az embertéeelatd [ényként fogjuk fel, aki
sajat esélyeit képes befolyasolni.

A csaladi kozosség egyszerre alkalmas a felsoakiéle szempont megjelenitésére. Az
antropolégiai tudomanyok tanuséaga szerint a szetsklés a tudas folyamatos fejlesztésére
van szikség. Nincs lezartsdg az ember megitélstiien az antropoldgiai emberképek
sorabarf?

Az ember fogékonysaga, képessége révén valtozikemaeri 1étmdéd azonban nem tagadja
meg korabbi allapotait. Kifgjdése, kiteljesedése olyan folyamat, melyet tudedconalis

elemek séinek at és amelyet a gyakorlat is alakit.

6B, Pascal: Gondolatok, Szukits Kiadd, Szeged, 1pp6147-161.

173.G. Herder: Keresztény irasok, Atlantisz Kényv@,, 1991., pp.97-103.

185 A. Kirkegaard: A szorongés fogalma. Géncol KiaBp., 1993., pp- 104-116.

19M. Scheler: Az ember helye a kozmoszban, Atlariisayvek, Bp. 1995.

20 M. Heidegger: Lét és & 2. kiadas, Osiris Kiad6, Bp., 2004.; A metafizialapfogalmai, Osiris Kiadé, Bp.,
2004., pp. 27-47.

2L A, Gehlen: Az ember természete és helye a vilagBandolat Kiad6, Bp., 1976., pp.183-191.

22 K. Jaspers: Mi az ember? —Filozéfiai gondolkodé@sdenkinek, Katalizator Kényvkiadé, Budapest, 2008.
pp. 213-227.

% Czakd Kalman Daniel id. i pp.4-38.



Emberré valni annyi, mint kiteljesiteni a lebstgek hatarain beltl. Ez pedig minden allapot
tovabbfejlesztését jelenti a tobb, az épebb, ageljb, a tokéletesebb irAnyaban.

A pedagogusi hivatas azoknak az osztalyrésze, sdjitos hajlammal rendelkeznek: akik
valéban formalni szeretnék a gyerekeket és a @lk#) s akik idejuket, figyelmiket,
szeretetiiket, azaz életiket ennek a tevekenységmjllk szentelni. S alkalmassaguk
kovetkeztében meg tudnak birkdzni a nevelés nebénssd és (dtmeneti) kudarcaival is.

A neveb kulcsszeregje a nevelésnek: veZetés iranyitd, valamint segités tanacsadé
szerepet egyarant be kell tolteffeA pedagégia 3 ismérvben hatarozza meg, ki alkalmas
pedagogusnak, azaz newstk: 1. szaktudas, 2. gyermekszeretet, 3. kiegyypomuit
személyiség. Ha mindharom feltétel adott benneprakletpéldgjaval hiteles példakép valik
belble, s valéban maradandd nyomot hagy a nevelt sy&sagben.

A Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) terén a ébgf célunknak a hazassag és a csalad védelmét,
erositéseét tekintjuk, mivel a csalad szeretetteljeadgskodasa, biztonsagot add légkdre
nélkulozhetetlen és poétolhatatlan a gyermek eggszdéjbdése szempontjabal.

»A csaladi életre nevelés a rendszerszemléleteaskéil az egészséges csaladkdauésre
O0sszpontosit efsorban megékési célokkal. Az egészségesukiidéshez szikséges
készségek és tudasok széles korben ismertek: jomkimiRacios készsegek, az emberi
fejlodés jellegzetességeinek ismerete, j0 dontéshozedpesség, pozitiv dnértékelés, és
egészséges személykdzi kapcsolatok.

A csaladi életre nevelés célja ezeknek a készséfgeds ismereteknek a tanitdsa az egyének
és csaladok optimalis itkodése érdekében. A professzionalis csaladi éhetvebk tovabbi
tarsadalmi kérdéskoroket is bevonnak, mint a péyekig képzés, csalad és munka
egyensulya, szt szerep, szexualitds, nemi identitas és mas, Eddantextusat éritt
témak. Abban hisznek, hogy az olyan tarsadalmilproék, mint a kilonbdzszerekkel vald
visszaélés, csaladon belili bantalmazas, munkalsgigii eladosodas és gyermekbantalmazas
hatékonyabban kezelléetolyan hozzadllassal, amely az egyént és a csaladgyobb
rendszerek részeként tekinti. Az egészséges csaldkiddés ismerete alkalmas lehet a
felsorolt problémak megé&tésére vagy minimalizalasara. A csaladi életre lésvezeket az
informaciokat kozvetiti osztalytermi keretekbengyamas nevelési modokon, eszk6zokon

keresztiil.**(National Council on Family Relations, 2010.)

% Tarjanyi Zoltan: Pedagégia I-11l., SZIT, Bp., 19981/115-127.
% \www.ncfr.org(letdltés ideje: 2012.06.27.)
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IV. Az ,elég j6” szulé

A. A szUbi egyuttmikddés ad biztonsagérzést:

A gyermek biztonsagérzete alaptet fontos az egészséges dedshez. Ennek alapja és
egyik legfontosabb feltétele a j6 hazas$agh legnagyobb ajandék, amit a skl
gyermekeiknek nyujtani tudnak. Ehhez tartozik, haggzibk nyiltan ésészintén tudjanak
egymassal kommunikalni, konfliktusaikat egymas ktzadeg tudjdk oldani, valamint a
kapcsolatukhoz tartozé mind pozitiv, mind negatizebneiket ki tudjak fejezni. Ha e nyilt,
6szinte kommunikaciés folyamat nincs meg kozottignniall annak a veszélye, hogy a
negativ érzelmeket egyik gyermekuikre vetitik ki.

A gyermek biztonsagérzetére a legnagyobb veszélyahszidk nem értenek egyet a
gyermeknevelésben, és ezt éreztetik a gyermekkedz&rt veszélyes a gyermek szamra, mert
lojalitaskonfliktusba keril. Huzamosabb lojalitheRiktus esetén a gyermek egyik
szubjében sem tud megbizni. Ez nem csak lelki szenvggént, hanem megfosztja a
gyermeket attol a leh&tégbl, hogy sajat személyiségébe iranyelveket, értékégéhessen
be.

Nem varhatjuk el sem dnmagunktol, sem tarsunktogyhtokéletes szék legyunk, de az
.elég j0” szub tulajdonsagaihoz hozzatartozik az, hogy kereteldgon, vagyis legyenek
olyan szabalyok, amihez a gyermek egyérteimigazodni tud.

Ink&bb kevés szabaly legyen, de érezze, hogy dze¢lbtartani. A masik, ami hozzatartozik a
az elég jo neveléshez, hogy a gyermek érezze magamileg elfogadva. Ennek
legfontosabb aspektusa a meghallgatas. Akkor éggeamek, hogy a sziilértekeli és szereti
6t, ha figyel r4, érzelmeit, gondolatait, érdiését komolyan veszi. Ez nem azt jelenti, hogy
a szub nem Aéllit fel szabalyokat, hanem inkabb azt, hogghallgatj&t, elfogadja érzelmeit
€s visszajelez mondanivalgjara.

A gyermek biztonsagban érzi magat,?ha:

- gondtalanul tud jatszani. A jaték nagyon fontogyarmeknek. Fantaziaja, kezdemértyez
kedve, alkotOképessége a jatékbanstki, bels konfliktusait a jatékban oldja meg. A sok
televiziozas megfosztja a gyermeket a jaték alastképességfejlesziehetisegésl.

- koranak és adottsagainak megi@el tud feladatokat elvallalni

- altaldbarbszinte

% Farkas Péter: A szeretet kozéssége — A csaladéagici alapjai, L'Harmattan Kiado, Bp., 2006., [59-68.
27 Székely llona: Csaladpszicholégia, In: Horvathdldgszerk.): Csaladi nevelés, NCSSZI, Bp., 202,123-
165.
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- nem fél kérni, ha komolyan sziiksége van valamire

- kordnak megfeléen vannak baratai

B. Felkészulés a saiilszerepre:

Ez a vilagon a legnagyobb feladat, s mégis azvaiefelkészilésre szenteljik a legkevesebb
figyelmet?® Ez a legnagyobb kivaltsag. Tul nagy arat fizetiimknem késziiliink fel.

A gyermeknevelés célja, hogy a <S#ilfelkészitsék a gyermekeiket arra, hogy érett
szemelyiségként léphessenek ki az allandoészjdndoskodas kotelékdih ne flggjenek
t6luk, hanem batran tudjanak szembenézni az életdiv@nés megprobaltatasaival.

A pozitiv gyermeknevelés 6t alapelve:

1.Elfogadads— ez segiti a biztonsagérzet és az onértékeldakulasat. Az elfogadas
mindennél fontosabb, mert edljoén az a biztonsag, amely arra készteti a gyeanhdiogy
nyugodtan mutassa meg 6nmagat, és merjen akar @yekgs mutatkozni. Ennek eredménye
novekw bizalom lesz a széilés a gyermek kozt.

2. Elismerés:- a fontossagérzet kulcsa. ,Probald meg észreyérangyermeked valami jot
csinal!” Jobban kell értékelniink azonban a gyermékeszitését, mint a teljesitményét; és
erdfeszitésénél is értékesebbnek kell tartanunk lédygbszinte dicséf sz6 és biztatas altal
né a gyermekben az értékesség érzete.

3. Gyengédség: amelynek hianyat megsinylik a gyermekek. A gyEhgzavak és tettek

révén a gyerek érzi, hogy szeretetre méltod

4. Rendelkezésre allni:Ha idt szanunk a gyerekre, akkor érezni fogja sajatoségat

5. Elszamolds és szeretetteljes tekintdyaltal, hogy felelsek vagyunk gyermekeinkeért,

megtanitjuk nekik az elszamolast, vagyis azt, hebykell szamolniuk dolgaikkal, és ez
onfegyelmet igényel. Ha szeretettel gyakoroljak e&intélyt, megteremti azt a keretet,

amelyen belil j6 dontések szlilethetnek.

2 McDowell, Josh —Day, Dick : How To Be a Hero towdids, In: Grész Gabor et al.: Fiatalok az élet
kiiszé6bén (FEK), tanari kézikbnyv 2., pp. 301-323.
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C. a szibk feladata a normalis félés érdekében:

Az elss gyermek sziiletése (j feladatok elé allitja a&ztl*®

A legaltalanosabb veszély, hogy a mama és a kiskabatt kialakult szimbidzison kivdl
rekedt apa bizonytalanna valik. Ez a hazastarsdedjiilés els 1épése lehet. A fiatal apa
feladata, hogy az anya-baba parost a szimbidzisilélkibontakozasban segitse. JO, ha részt
vesz a baba gondozasaban, de ezen tul szorgalmempaegyitt legyen a feleségével, és
Ludvaroljon neki”.

Az elss dackorszak, 2 év kortl, nehéd id sztbknek és a kisgyermeknek is. Ebben a korban
kell megtanulnia alkalmazkodni a csalad tdbbi tagia Még nehezebb feladat, hogy sajat
bel$ indittatasat, indulatait meg tudja fékezni. Errégralig képes, és duhkitbréssel akarja
sajat akaratat kiészakolni. llyenkor fontos, hogy a séiile haraggal viszonozza a lehetetlen
magatartast, hanem nyugodtsaga tanitsa mega gyerragia, hogy lehet az indulatokon
uralkodni.

Ovodaskorban fejdik ki a kisgyerek nemi identitasa. llyenkor a &isy kilonos szeretettel
fordul apja felé, a kisfiu Ujfajta ragaszkodassal amyja felé. Az apa jelenléte kulondsen
fontos ebben a korban a kislany szamara, hogy tseeéeezze magat €s ezaltél mivolta
teljes értéke kialakuljon. A kisfil szdméra is fosaz apa, hogy neki identitasat megtalalja az
apaval valé azonosulasban. Az Gvodaskor kulonosgiél, a fantazia kora. llyenkor még
nem érett a gyermek értelme, hogy a fantazia éddsag vilaga kozt kilénbséget tegyen. A
gyermek ebben a korban érzékeny és fél a szeletdz&ésdil. Ha buntetni kell, legyen a
blntetés enyhe, de hatarozott.

Nagyobb évodas gyerek mar szivesen segit, és limiValami sikerul. Kisiskolas korban a
feladat elvégzése mar kotelességeé valik. Fokozggeamek dromét és az 6nmagaba vetett
bizalmat, ha a szélegyutt tud 6rulni sikereivel.

Egy masik jelenség, amit a s&iibhpasztalhat, az, hogy 8-10 éves gyermek nagytkus. A
szabdlyokat, elvarasokat szé szerint veszi, ésdzéifanem tartja be sajat elvarasait, azt nem
csak észreveszi, hanem elitéli. Onmagaval szensbaagyon kritikus. Ebben a korban mar
meg lehet prébalni azt, hogy a szabalyok athaghsaszib és a gyermek egyttt hatarozza
meg a blntetést.

A korai serdubkor Ujabb kihivas a gyermeknek és a 8mék egyarant. A fizikai fefldéssel,

a hormondlis valtozasokkal és a Kilsemi jelleg kifejbdésével a betsvildga is valtozik.

2 5zékely llona: id. i, pp. 123-165.
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Hangulatai valtozok, szétszortabb, rendetleneblhaNg#énk érdekdést mutat valami irant,
kiprobalja, aztan otthagyja. Tarsaival valo kapatnlazok véleménye, elfogadasa fontosabba
valik. Ugyanakkor nagy belsbizonytalansagot él meg a gyerek. llyenkor mégyabh
sziksége van arra, hogy a €rfileghallgassa. A kereteket tagitani kell, szandtva, hogy a
nagyon Ohajtott és kizdelmekkel kivivott 6nallés@igmég nem tud banni. A tlrelem és a
kolcsonds bizalom meégzése fontos még akkor is, ha a szarnyait bontél freeha nagyokat
hibazik.

A serdubkor kés$bbi szakaszaban a masik nem iranti éréldds ebtérbe kertl. A szidknek
6szintén, nyiltan kell gyermekével a szexualis @kél beszélnie, mert csak ugy tudja
megmagyarazni neki ezt a nagy ajandékot, a kapts@mtés O0sztonét, és atadni neki a
szUbi értékeket. A szidk j6 hdzastarsi kapcsolata befolyasolja, hogy arggk hogyan fogja

a szexualitast értékelni, és képes lesz-e a sathatabz elkotelezett szeretet keretében
elfogadni.

Az Ujabb kihivas a szélgyermek kapcsolatban a fokozatos 6nallésoday,ééle a csaladrol.
Ehhez tartozik, hogy a s#iilérdekbdéssel kisérje, és amennyiben szikséges, iranyitsa
gyermekét a palyavalasztasban, de tudjon félrea@miengedni gyermeket sajat hajlama és
tehetsége szerinti palyavalasztasban. Egy j@spidrmek kapcsolat éorrasként elkiséri a
gyermeket egész élete soran akkor is, ha &ikeésrdibkorban a gyermek latszolag

eltavolodik tle, hogy sajat identitasat kialakitsa.
D. Az értekek atadasa:

Csak azokat az erkolcsi értékeket, életleveketafagjgyermek atvenni, amit a sil
megélnek® Ha azt akarjak a szik, hogy a gyermekeik becsiiletesek legyenek, teljes
becsiiletességgel kell utat mutatni, nem csak széfvartanitani. Ha a sziimindig 6szinte, a
gyermek is az lesz. Ha a s&ihem tartozik addsainak, nem hoz haza a munkaléelyér
holmikat, stb., akkor a gyermek is becsuletes |&€sz.ha csak mondja, hogy mit tegyen a
gyerek, é$ nem a szerint él, a gyermek sem fogja kdvetnyitasat.

A gyermek nagyon fogékony a vallasi nevelésre. Hesalad egyitt imadkozik, mar az
egészen pici gyermek is megtanul imadkozni. A kesgly, altalanos iskolas, gyakorolja a
vallast még akkor is, ha a séiilem teszi. De ha a ssikomolyan azt akarja, hogy a gyerek
vallasos legyen, neki kell j6 példat mutatnia. Aegyekkorban beoltott értékek, amelyeket

% Farkas Péter: id. tn, pp. 59-68.
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nemcsak szoban, hanem tettben is lattunk, elkigészeéletiinkben. Azoknak hianyat is
megérezzik egész életlinkben.

Minden gyermek életében vannak veszteségek. A glektmmolyan szeret, kédik, és ha a
kotodés targyat elveszti, akkor szenved. Sérllést atoah el§ csalodas. A halaleset is
sérulés a gyermeknek. Ha példaul elveszti nagyszidstverét, jatszétarsat, kiulonoésen, ha
szubt veszit el. Egy koltozés, a kérnyezet és a baréteksztése is komoly trauma lehet a
gyereknek. Ha ez &fordul, segitsiink neki, mert ha nem tudunk gyaszaiam vagyunk
képesek Ujra kddni. Gyaszoljuk egyultt a csaladnak, gyermekeinkresdeteségeit! llyenkor
bizonyos kul§ségek, ritusok segithetnek abban, hogy elfogadjukeszteséget, és Ujra
szabadabbak legylink, hogy Uj kapcsolatokat tudjuidpiteni. A valas mindig komoly
sérilést okoz a gyermeknek. A s#iimagatartasa Iényegesen meghatarozza, hogy milyen

meértékben séril a gyermek, €s hogyan tudja feldoigacsaladi traumat.

E. Veszélyek, amelyek a gyermek normalissiggisét fenyegetik:

A csalad tulsagosan gyermekkozpdhti

Ha mindent megtesz a séi& gyermekeiért, és nem nevéket arra, hogy a gyermek is
tegyen a csaladért, a sééit, 6 is hozzon aldozatot, akkor megfosztja attdl, hégpes
legyen adni, s megakad az 6nzésnek egy olyan fad@nkéébb képtelenné tessiszinte

odaadasra, baratsagra és intim kapcsolat kifefieémt.

Ha az egyik szidl kozelebb érzi magat az egyik gyermekhez, minttés, kilondsen, ha
még panaszkodik is tarsara, ez tulsagosan terlpleameket, és megfosztja a gyermekkori

gondtalansagtol. Ez lojalitaskonfliktust is okozhat

Ha az elégedetlenség, kifogas egy gyermekre Ostrxpdna dicséret egy masikra, akkor
komoly gond van a csalad dinamikéjaban. Lehetsdueg; a sziflk, éséket kdvetve a tobbi
csaladtag is egy gyermekre vetitik negativ érzédaigiés nem tudnak targyilagos itéletet
hozni. Probaljuk kiemelni a nehezen kezelhgyermek efforrasait, j6 tulajdonsagait, és a
kedvenc gyermekhez is legytink olyan szigoruak, minéhezen nevelligtoz.

Tul sok szabalyt nem tudnak gyermekeink betartakébb kevesebbet koveteljink, de abban
legylnk kovetkezetesek!

3 Farkas Péter: id. tn, pp. 59-68.
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Krénikus betegség esetén a $trihagyon lefoglalja a hosszantarté betegség, ilyerdz
egészseéges gyermek szenvedhet hatranyt. A betgy,séaillt gyermek elfogadéasa viszont
nehéz a szidhek. Néha szikséges, hogy ilyenkor szakmai segitskgpjon. Hasonl6

koéralményekkel kiizél szubk szakmai tamogatasa is igen hathatos lehet.
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V. Csaladi életvilagok és az iskola taldlkozasa

A. Csaladi életvilagok

A csaladi életvilag az a kdzosség, amelybe a gyerbedesziletik, amelyben élete &ls
idészakat éIf* A csaladi életvilagban a gyermekek — a csaladdzéidpi élete soran — valnak
erett szemeélyiségekke, szocializalédnak. A csaladelésnek mintafenntartasi funkcidja van.
Biztositia a hagyomanyok atorokitesének lébégét. A nevelés lelistegének és
kotelezettsegének legfontosabb szintere:

. kulturalis k6z6sség

. élet- és gazdasagi kbzosség

. otthont nyujt

. k6z0s asztalt biztosit

a b~ W N P

. k6z6s héztartast és munkamegosztast jelent

6. a szocializacio biztositéka

A csaladi életvilagok az egyén szamara azt a vgtiidéepviselik, amelyek kezdéttfogva
adottak, amelyek meghatarozzak az egyén szamaeatamizontot, amelyt kezdve a vilag

értelmezése problémakat vet fel.

B. A csaladi életvilagok és az iskola:

Az archaikus és atlathatd kozosségekben a nevet§a az életvildg Ojratermelése,
Ujrateremtése. A neveléstorténet alapjan is vilagogy a homogén kdzésségekben az iskola
és az iskola-felnasznalok kozossége egyuttesem aiyetvilagot alkotnak, amelyben az
iskolahasznalok és pedagdgusok kdzos célja azisknlmegvaldsuld kulturélis mintaadas.

A mintaadas nem o0Oncéll, nem egyfeer atadas, hanem a tovabbképzés dségenek
megteremtése, a kultira Gjrateremtése a csalddragnatkozasaban is. Az iskolak létesitésére
a kozosségek azért vallalkoztak az elmult évszadsidg mert a kozosség érdekekent élték
meg azt, hogy az iskola gyarapitja a fiatalok tatléaz okortdl a szidk joga és feldissége,
illetve lehetsége volt az, hogy a kdzosseég és a gyermekeik négaaerdekében iskolat

hozzanak létre sajat teleptlésukon.

32 5zilagyiné SzemkeJdudit: Csaladi és iskolai nevelés — konfliktusskahetséges egyittikidés, In: Uj
Pedagégiai Szemle 2011/1-5., OFI, Bp., 2011., pp-218.
¥ Finaczy Ert: Az 6kori nevelés torténete, Konyvértékastéllalat, Bp., 1984.
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A kozoktatasban valo részvétel ma mindenki szarkérales a tankotelezettség ideje alatt.
Az iskolak létrehozasat éstkbdtetését az allampolgarok nagy része allami &rak
tekinti, bar a pluralis iskolarendszer esetén ti#nimtarto is lehet. A csaladi életvilagok és az
iskolak taldlkozdsa az iskola (6voda) valasztasarekamataval kezédik3* Az
iskolavalasztasban a sékil(csaladi életvilagok) értékrendje meghatarozeérnjkedi.

A tényleges sziél valasztason alapuld iskolahasznal6i kozosségeKpéeldaul felekezeti
iskolak) a csaladi életre nevelés értékvalasztapja adottnak tekinthék.

A szubk és pedagdgusok konszenzusa megteretnthleiralis kozésségben is, de ehhez
minden érintett fél részér szilkség van a konszenzus megteremtésére és akuiial
konszenzus tiszteletére. A csaladi életre nevetéakkor szamithatunk sikerre, ha az iskolak
pedagogiai programja a csaladi élet széles speltrahindul ki, és emellett a sslkel az
egyes iskolak el tudjak fogadtatni a nevelési edek

A széles spektrum disorban azt jelenti, hogy a csaladi élethez szilsségeyyi tudas
(gazdaséagi ismeretek, haztartasi ismeretek, egfssglési ismeretek és kapcsolddod csaladi
problémak) nevesitve jelenik meg a hagyomanyosyaékizan. A masik fontos elem pedig,
hogy legaldbb a csaladkép elemeiben az egyes idlad&kapcsolodo szik és pedagdgusok

kompromisszumos megegyezésre jussanak.

3 Szilagyiné SzemkeJudit: id. nii, pp. 206-218.
% pusztai Gabriella: Iskola és k6z6sség, Gondolatl&i Bp., 2004.
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VI. A csaladi életre nevelés multja, egyes aspekfais és a csaladpedagogiai
hatasrendszer

Tagabb értelemben vett csaladi életre nevelés makerban is folyf® Arisztotelész szerint
.a nevelés felkésziti a sziket a gyermeknevelésre”. Intézményes, szervezethdoan
azonban viszonylag Uj jelenségnek szamit, a XXzadi§ ugyanis a csaladi életre nevelés a
csalad természetes funkcioja volt. Az Uj szadzadtesgaga, hogy a nevelés intézményesiilt,
ezzel sok minden (tbbbek kozt a csaladi életre Iésvie) athelyeidott a csalad természetes
feladatai kozul més szervezetekre, intézmeényekkol@, egyhaz, stb.).
Azonban mar a XIX. szazadban, a liceumok oktatas&uwk helyltt talalhaté utalas az
anyasagra neveléste. A XIX. szazad végén mar voltak iskolasok korébartott
egészségneuel csecsergondozasi tanfolyamok a Magyar Voroskereszt szésddzen. A
legnagyobb nevék szikségesnek tartottak a siidel is foglalkozni a nevelés, az oktatés
sikeréhez.
A XX. sz. elejédl egyre tobb iskola készitette fel a gyermekekatisgzeresen Anyak Napja
megilnneplésére. A csaladi nevelés segitésére $ppnhezervezték meg a S#kilIskolajat.
A legszegényebbekkel a gyermekeik szempontjabolbrikéiles gondozas formajdban
foglalkoztak, a betegségek elleni szempontjabdlgpadvagyar Voroskereszt, Zold Kereszt
révén a védnoket is mozgositva, tandéran kivili iskolai egészggginevelési és szocialis
segitéssel is.
Az 1907-ben létrejott American Home Economics Assioan az el§ olyan szervezet, amely
az otthonteremtés, a csaladi pénzgazdalkodds &d kdzvetve a csaladi életre nevelés
feladatait is véllalta Nyugatoli. 1938-ban megalakult a csaladi életre nevelés tpgizb
ernyoszervezete, a National Council on Family Relations.
Magyarorszagon az 1970-es években sziilettek csd&ict nevel kezdeményezéséR:

1. Iranyelvek az ifjisdg csaladi életre neveléséhegégEségligyi és Welodési

Minisztérium, 1974.)

2. Csaladi életre nevelés az osztahgki oran (Orszagos Pedagogiai Intézet, 1975.)

3. Hazassag étt (Minisztertanacs Tanacsi Hivatala, 1974-1979.

A héazassagkotést medeb csalad- ésdvedelmi tandcsadas tananyagaul szolgalt.

% Cs. F. Nemes Matrta (szerk.): Csaladpedagdgiai reddsr, CSNA, Bp., 2001-2002., pp.4-15.

37 Cs. F. Nemes Matrta id.impp.4-15.

3 Mihalec Gabor et al.: A csaladi életre nevelégtiete, modszertana és gyakorlata, Uj Pedagégeani®z
OFI, Bp, 2011/1-5., pp. 96-120.

39 Cs. F. Nemes Matrta id.impp.4-15
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A torténelmi egyhdzak jegyes oktatds keretébenkigtek érvényesiteni az egyhazi élet

sajatos szempontjait a hazassagra valo felkésefiésb

Szervezett, intézményes formaban Magyarorszagoh980@-es években indult el a csaladi

életre neveléd?

a k~ w0nN

6.
7.

Sapientia Szerzetesi Hittudomanyiigkola Csaladpedagdgiai Intézete (SACSI) 1990-
t5l. Jelenleg a &iskolan Csaladteoldgiai stadiumok folynak. A CSEkbgramot
Hortobagyiné Dr. Nagy Agnes vezetésével Kecskemshteatjak.

Timéteus Tarsasag (Fiatalok az Elet Kiiszobén — FER94.)

Ketten Egyutt Hazasséagi Felké$zéts Tanacsado dhely (Prepare/Enrich -2007.)
Magyar Csaladi Eletre NeveMunkacsoport megszervezése — 2010.

Adventista Teologiai &iskola Csaladi Eletre Nevelés szakiranyl tovabb&séez—
2011.

Harom Kirdlyfi, Harom Kiralylany Mozgalom — 2011.

Népesedési Kerekasztal — 2011.

(Utdbbi kettt az azota sajnalatosan elhunyt Dr. Kopp Mariagepbr asszony inditotta

atjara.)

A csaladi életre nevelés egyes aspektusait BudaBéfesszor Ur fogalmazta m&y:

© © N o 0k~ w0 DR

A csaladi élet motivacioi és készségvilaga

Kotodés, szeretet, intimitas, kapcsolat, szexualitas

Gyermek iranti vagy, onreprodukcios tervek, csdkjuitas, gyermeknevelés
Hazassagi mintak

A szubi csalad rejtett hatasai

Idealok, értékek, normak a csalddra vonatkozoan

Hagyomanyos és modern csalad, nuklearis csalagicsalgd

A csalad alternativai: csonka, rekombinativ csalad

A valas dilemmai, hasadas és multiplikacio

10. A csalad normalitasa és patolégiaja

0 Mihalec Gabor et al.: id. tn, pp 96-120.
“1 Buda Béla: Csaladi életre nevelés, Tankonyv ékayiati kézikonyv koncepcibja, 1998. In: Buda Béla:
Elmélet és alkalmazasa a mentalhigiénében, Tamiagityany, Bp., 1998., pp.127-179.
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11.Csaladi életre nevelés az egyes életkorokban: ovelelés, altalanos, kdzépiskolai,
felsdoktatas

12. Tudomanyos megkdzelités a csaladi életre nevelésben

- szubk képzése —gyermekvallalasi dontés

- kommunikacios tréningek, kapcsolati és intimitésningek

- par- és csaladkonzultacié

13. A szexualis nevelés

14.1smeretek a szexualitasrol #&glés-1élektani aspektusbol

15. Onértékelés, empatia, intimitas

16.A szexualitdssal és parkapcsolatokkal 6sszéfiggnmunikécio fejlesztése

17.Gyermek vallalasa

18.A szub-gyermek kapcsolat - kozos felkészités a szlléargpar részére, apai
szerepgazdagitas

19. A csaladrendszer kinyitasa a kornyezet felé, adksitapcsolatok szerepe

20.Intézményes nevelési leldsegek

21.Egészseqgugyi, kozosseégi, egyhazi gyermekszenfefleszt) programok

22.Kortars segitési programok

23.Iskolai keretek kozotti szexudlis nevelés

24.Képzési lehdiségek tanarok, seditoglalkozasuak részére

25.Csaladi élet és tarsadalom

26. Csaladkutatas, csaladpolitika

Csaladdpedagogiai hatasrendszer:

A pedagolgia egyrészt tanulhat a jolikidds csaldd nevél munkjanak modszerdil
masrészt figyelembe veheti,éeftheti, formalhatja a sztk hatasaif’ Ne helyettesitse a

szlUbket, inkabb a raszorul6 silsegitse a neuélfeladatanak teljesitésében.

A. A megebz6 célu csaladi életre nevelés feladatai:

Szemléletformalas- a csaladdal. Gyermeki féféssel, egészségnéegéssel, csaladi

neveléssel kapcsolatos ismeretek, értekek kozsetité

Cselekvés és viselkedésfejlesztascsaladi, egészségi, érzelmi, erkolcsi pedagogiai

értékek érvényesitésével.

2 Cs. F. Nemes Matrta id.impp. 87-95.
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Kdzvetetten a csaladi k6zdsségek fejlesztdgaezrtekkdzvetités kiterjed a csaladon beldli

kapcsolatokra, a kovetelményekre, a médszerekre is.

B. A problémamegoldo- korrekcids — célu pedagogiaiackpondozas feladata a konkrét
— csaladon kivuli, csaladon belili — viselkedésmi@liasa, valtoztatasa. A pedagogiai
csaladgondozas a nehezefikids csaladi kozosség fejlesztésére-formalasara és a
csaladtagok onfejlesztésének segitésére iranyuall &gyermek talsagosan alarendelt,
ott a gyermek érdekérvényesitéesének tamogatashaaiermek ,uralkodik”, ott a
csaladhoz valé alkalmazkodas érvényre juttatdasddakogatasa. Ahol a sz
tulzottan rivalizalnak, egymas elleni d§lkodésik elvonjadket a gyermekre
figyeléstl, ott a gyermek mentesitése attdl, hogy viselkeaéaral vonja 6nmagara a
figyelmet, itt a befolyasolas a sdulkapcsolat és a gyermek meggitesére, a

vélekedések elfogadasara, az igények kifejezéki@légitésére iranyul.
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VI. Csaladi életre nevelés és tarsas kapcsolati kuta f6bb témakorei, céljai
és alapelvei:

A  kovetked témakoroket latjak fontosnak a Népesedési KerelaszZCSEN
munkacsoportjaf?

1. Onismeret és érzelmi intelligencia (sajat élményekegtapasztaltak alapjan
tudatosithato)

2. Jellem és értékrend (a személyiség alakuldsa ékitama, jellemformalas,
ertékvalasztas)

3. Kommunikacio, konfliktuskezelés (én-te-mi, genedéici kozoétti  kapcsolat,
er6szakmentes kommunik&cio, stb.)

4. A csalad nikodése, kulonbdzszintjei (értsék jobban, mi zajlik a csaladbaridaeél
szerepvallalasok, kdlcsbénodsség, feladatmegosztadréek, indulatok kezelése, stb.)

5. Csaladi gazdalkodas (pénzéjdogyasztas, érteklétrehozas, tervezés, adni-katin)

6. Szexualitds (érzelmi, lelki, kapcsolati, fizikaijolbgiai, felebsségteljes s boldog
szexualitas)

7. Vaéltozasok kezelése (féfés, alkalmazkodas, krizis,6@srrasok, feszlltségtes,
veszteségkezelés, tervezésokap, ertékrzeés, stb.)

8. Veszélyek, devianciak (fesziltség — ill. agresszrghes, fuggségek, mintakovetés,

nyilt kommunikéacié, segithalo, stb.)

Minden életkorban megjelenik a csaladi élet ésrsatakapcsolatok problematikaja, az
osztalybnoki oraktdl kezdve a kilonbdztantargyakig, az Eletvitel és gyakorlati
ismeretek és az Etika cimtargyakban explicit modon is. A csaladd-6rékon ruték —

életkori sajatossagaik figyelembevételével — betéestdapnak a kovetkézémakba:

A. Onismeret, jellemnevelés, serékibr
A helyes Onismeret és oOnértékelés, a jellemnevelésszemélyiségfejlesztés, a
kommunikaciés készség és a konfliktuskézelképesség fejlesztéde. A

szeretettipusokkal, az elfogado szeretettel vah@ikedés.

43 Komlési Piroska — Hortobagyiné Dr. Nagy Agnes:salédi életre nevelés és a tarsas kapcsolati Rultar
fejlesztése az iskolaban, Uj Pedagdgiai Szemle]l 265, OFI, Bp., 2011., pp. 86-92.
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A szeretet-nyelv tanitasa: elistieszavak, mifiségi id, ajandékozas, szivességek, testi
érintés. Az értékkozvetitpéldaképek szerepe életiinkben. Az igazsagra éptékrend
megismerése. A szabadidrtékes eltdltése.

Hogyan segithetink a gyermekeknek, fiataloknak mblb@gy helyesen hasznéljak a
tomegkommunikacios eszkzoket?

A baratsdgok szerepe: A sergkibr sajatossagainak a lelki és bioldgiai valtozasok
szépseégeinek és gondjainak megélése. Mivel a séutil fiatal aton van mér leefid
csaladi élete felé, a csaladtervezés tagabb ételeragy életmodot is jelent szamara.
Mindez magaban foglalja a lelki rahangolodast, ggseséges taplalkozast, a megtelel
testedzést, a karos szenvedél§ektald tartozkodast (karos szenvedélyek prevencidja
AIDS —és drogmegétés).

B. Erzelmi intelligencia és emberi kapcsoldfok

Az érzelmi intelligencia az a képességunk, melBrelmeinket értelmes madon tudjuk
kezelni. Minden ember meghatarozott értelmi kémppsé rendelkezik, amely
kiaknazhato, de nem novelieAz érzelmi intelligencia azonban fejleszihet

Ha valaki nem képes sajat érzéseit megérteni éslfglzni, akkor igen sok nehézsége
tamad majd masok érzéseinek megértésében. A dikkjarzelmi tudatossaganak
erositése, érzelmi intelligenciajanak fejlesztése tediiet a konfliktusok kezelésében,
indulataik, vagyaik, érzéseik elhelyezésében, Iselgéntéseik meghozatalaban, célok

elérésében és egészseges kapcsolatok megélésében.

C. Nemiség, szerelem, parvélasztas, felkésziilés aséga, hazasélet, csaladtervézés
Ismerkedés a termékenységi tiinetekkel, 6a aiklus torténéseivel. igy reméltideg
hozzajarulhatunk a fiatalok termékenység-és eggtmidtanak kialakitasahoz. A
szerelem, a parvélasztds, a hazassagra valo feléésa hazastarsi elkotetelds és
hiiség, az egymasért valdo kozos fésségvallalas. A felés szexualitasrol érthetés
6szinte felvilagositas, és az arrél valo kommuni&éddsegitése.

A szexualitas az élet egyik legszebb ajandéka, nagyn forrasa két, egymassal

szeretetben elkotelezett ember szamara. Fontoskieazonban, hogy benne foglaltatik

“4 Hortobagyiné Dr. Nagy Agnes: A boldogabb csaladokésaladi életre nevelés (CSEN) iskolai program,
Mester és tanitvany — Csalad s Ifjisag, 27. szdim¢c&aba, 2010. augusztus, pp. 89-107.

> Grész Gabor: A csaladi életre névptogramok fontosabb tartalmi elemei, Mester édtVany — Csalad és
ifjisag, 27. szam, Piliscsaba, 2010. augusztu§1p@l.

“° Hortobagyiné Dr. Nagy Agnes: id.inpp. 89-107.
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az élet tovabbadasanak lelsgige is. Hangsulyozni szikséges a @&zliivatasra valo
tudatos felkészilést, mely nélkilézhetetlen a dslalzibvé valas soran. Karrier és/vagy
hivatas? Siker és/vagy boldog csaladi élet?

Kiemelten fontos feladat a csaladi szerepek attéke a csalad értékének hirdetése.
Teljes kotien kell tajékoztatatni a csaladtervezési modszélekelyre az atgondoltsag, a

tervszetiség és a felékség jellemé.

D. Gyermeknevelés, az emberi élet értéke a foganiltasgtatsl a természetes halélig

A gyermek ajandék, férj és feleség kapcsolatandkljbsedése, gyimdlcse. Ra kell
tekinteni a csaladban &l generaciokra, a csaladi szerepekre. A hagyomanyok
megismerése €s apolasa, a mult értékeinek felidézekoveteni példaja, az emlékek
megtarto ereje.

Beteg, fogyatékos, és/vagyoglember a csaladban — ez empatias és szolid&dszség
fejlesztése. A tisztelet fontossaganak hangsulyozas

A gyasz, a veszteség feldolgozasanak, a ,gyaszmiohj@matanak” bemutatdsaval lehet
hatékony segitséget nyudjtani ebben a nehéz kémlégbenagycsaladok, illetve tébb
generacio egyuttélése, konfliktushelyzetei és &aaelése.

A csaladi életre nevelés legfontosabb eleme azonlkeam a tanitandé anyag vagy egy
orszagos stratégia, esetleg program vagy kampaiggfantosabb lancszem a fiatal koril
el felnétt, a vele naponta talalkozd oktatd, pedagogushekkiszemélye, tédése,
szeretete, figyelme, értékrendje, szokasai éledgyszéval példdja — lesz a legnagyobb

hatdssal a kdvetkéeneraciora.

A csaladi életre nevelés kapcsan felmergifébb célok és elvek®

1. Legfontosabb a hazassag és a csalad védeldstése, mivel a csalad szeretetteljes
gondoskodasa, biztonsagot ado Iégkore nélkilozeetés potolhatatlan a gyermek
egészséges féfliése szempontjabol.

2. Az egész tarsadalom 0Osszefogasara van szikség, teajgdbarat jogrend és
kézvélemeény alakuljon ki, ahol érték az élet, ars2ly, a hazassag, a csalad.

3. Szikséges az iskoldban a csaladbarat szemléletmm@@ @mberi élet tiszteletének

kialakitasa.

" Grész Géabor: id. t) pp. 51-61.
48 | omlési Piroska — Hortobagyiné Dr. Nagy Agnes:riti, pp. 86-92.
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4. Az egész oktato-neu&l munkat hassa at a csaladi életre nevelés, melyhez
elengedhetetlen a pedagogusok, iskolai szakemhképése.
5. A felnbvekw generacio kozos felgdség, ezért a csaldd és az iskola szoros

egyuttmikddéseére van szukség.
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VII. A kerettantervek és a CSEN

A Nemzeti Alaptantervben megfogalmazott pedagoegiaiek, nevelési ceélok, fejlesztési
feladatok, kulcskompetenciak és iiveltség tartalmak a kerettantervekben kertlnek
meghatarozasrd. A kerettantervek iskolatipusok (illetve pedagégisakaszok) szerint
tagolodnak: also6 tagozat, félstagozat, négy-, hat-, €s nyolc évfolyamos gimnaziu
szakkozépiskola, szakiskola.

A kerettantervek felépitése:

A kerettantervek tartalmazzak a

- bevezetést, amely magaban foglalja az iskolabip(fietve pedagdgiai szakaszok) tantargyi
rendszerét és a heti minimum 6raszamokat;

- a koteled tantargyak kerettanterveit (egy — vagy kétévekisokban)

- egyes szabadon valaszthato, illetve emelt 6ragzamargyak kerettanterveit.

A tantérgyi kerettantervek évfolyamonként régzitiktanulok heti koteléz 6raszaméat, és
legfeljebb 10%-0s szabadon felhasznalhatkeadeteket. Az egyes tantargyi kerettantervek a
tantargy rendelkezésre allo 6rakeret 90%-at fealik |

Az iskolak a kerettantervek megjelenése utan elkikdzrelyi tanterveiket, melybe integraljak
a helyi, iskolai hagyomanyokat.

A koteled tantargyak és oOraszamok atvétele mellett a deasdliletek donthetnek az
evfolyamonkeénti 6rakeret 10%-anak (szabad orakéstasznalasarél. Bizonyos teruleteken
az iskola vélaszthat a kiadott tervek kozil (A ésv@iaciok). Erkdlcstant méar az éls
osztalytdl mindenhol kételéen tanitani kell. A fels tagozatosoknak 16 féle tantargyuk lesz.
Mig a gimnaziumokban 15 kulonb®ztantargy szerepel a diakok o6rarendjében, a
szakkozépiskolakban 12 kbdzismereti targy lesz,iskakikban 9, amely 6nallé helyet kap

az osztalykdzosség-épites is.

A csaladi életre nevelés étorban az etika és az életvitel (technika és gyaidargyakban
jelenik megq, illetve az osztalymoki orak témakore lesz. Az életvitel tantargyakldanl4
oras orakeretben szerepel évfolyamonként a csaél@akiore. Az etika targyban évente e
terlletre 14-20 6ra jut. Mindezen tulndéem a szabadon valaszthatd 10%-nyi tantargyi
kerettantervhez is elkészilt a konkrétan a csaddelre nevelés ismeretkoreit tartalmazo

tantervi ajanlas a Népesedési Kerekasztal CsalattieENevelési munkacsoportja altal.

9 Az Emberi E6forrasok Minisztere... /2012(...) EMMI rendelete a kéantervek kiadasanak és
jévahagyasanak rendf@r OFI, Bp., 2012.
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Biol6aia- Technika,
Tantargy | Erkdlcstan 1009 életvitel és Etika Csaladi életre nevelés
egészségtan
gyakorlat
1-2 |Acsalad és a Csalgd, otEhon,
héaztartas
gyerekek
Milyen A szexudlis
\rﬁlgsé%kr;eeks Szr;e\(l)?fdsé s Szabadon valaszthato
Y Zap .|| Csalad, otthon, tantargy 1-12. évfolyamon
3-4  |l&tnak fajfenntartés, ha p I ikumb
masok? minden aztartas (te_ jes verti um qn}
L L kifejezetten e témarol.
Sziletés és | pedagogiali
haldl. szakaszban
Kapcsolat, |hangsulyosan
5-6 |baratség, megjelenik.
szeretet.
7.8 Parkapcsolat
és szerelem
En és Te. Szeretet,
baratsag, szerelem,
szexualitas. Szilék
9-12 Csalad, otthon, és gyermekek.
haztartas Otthon, csalad,
bioetika, jovékép, az
utédokrol valo
gondoskodas.

Szoveggyijtemény a dokumentumokbof®:

A Nemzeti alaptanterv a kbvetked helyeken beszél ewl:

I. RESZ AZ ISKOLAI NEVEL O-OKTATO MUNKA TARTALMI SZABALYOZASA
ES SZABALYOZASI SZINTJEI I1.1. A KOZNEVELES FELADATA ES ERTEKEI
kozott szerepel célkitizéskent:

Célja tovabba, hogy a csaladdal egyiittidve cseleky elkdtelezettségre neveljen az
igazsag és az igazsagossag, a j0 és a szép ajfgdste a harmonikus személyiség
kibontakoztatasahoz sziikséges szellemi, érzelki|csi, tarsas és testi képességeket. Ezaltal
jarul hozza ahhoz, hogy a felnévékwemzedek

— a haza feldis polgarava valjék;

— kifejlédjék benne a hazafisag érzelemvilaga,

— realis 6nismeretre és szilard erkolcsidképességre tegyen szert;

— megtalalja helyét a csaladban, ékebb és tagabb kdzésségekben, valamint

a munka vilagaban;

0 Bod6 Marton: Eletvédelem és a boldog csalad alars (j tartalmi szabalyozasaban. Kézirat. OF1L2
pp. 4-9.
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— torekedjek tartalmas és tartos kapcsolatok kitdalra;

— legyen képes felés dontések meghozatalara a maga és a gondjaitsakizorsat
illetéen;

— valjék képessé az 6nall6 tdjékozodasra, velenoemglasra és cselekvésre;

— ismerje meg és értse meg a természeti, tarsadalituralis jelenségeket,
folyamatokat;

— tartsa értéknek és feladatnak a kultira ésdul&} valtozatossaganak

megirzeseét.

Az egyuttmikodés aszibkkel a gyermekek csaladi neveléséhez nyujtott pedagogi
segitség, a szbilvélemények, javaslatok befogadasa és hasznosithatékony intézményes
nevelés-oktatas nélkulozhetetlen feltétele, ezériskolanak meg kell teremtenie azokat a
forumokat, ahol a szbk és a pedagogusok kozotti tapasztalatcsere kalssén az

egyuttmikddés eredményessé valhat.

Kiemelt fejlesztési-nevelési célként:

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok @segszerzett ismeretek tudatositasan
alapulo, fejbdo és fejleszthétképesség — a tarsas kapcsolati kultara alapjekédtl segiteni a
tanuld kedve& szellemi fejbdését, készsegeinek optimalis alakulasat, tudasasak
kompetencidinak kifejezésre jutdsat, s valamernugadterilet megfelélkimivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinekldstekifejezésére, a masok helyzetébe
tortéerd beleélés képességének az empatianakdaésére, valamint a kdlcsénos elfogadasra.
Ahhoz, hogy az oktatasi és nevelési folyamatbarivés tanuldk, az elsajatitott készségekre
és tudasra tamaszkodva énképtikben is gazdagodjnakjtas-tanulas egész folyamataban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljonajat/egyéni fepjdésiiket, sorsukat és
életpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapgbénismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
es kozosségi élethez, masok megértéséhez ésdiéhit, a szeretetteljes emberi kapcsolatok

kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés
A csaldd kiemelkedl jelenttsédi a gyerekek, fiatalok erkoélcsi érzekének,

szeretetkapcsolatainak, 6nismeretének, testi kisdgészségének alakitasaban. Akebb és
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tagabb koérnyezet valtozasai, az értékrendben |adahtatrendeéddések, a csaladok egy
részének riikodésében bekovetk&zzavarok szikségessé teszik a csaladi életre mevelé
beemelését a kdznevelés terlletére. A kozneveltessiményeknek ezért kitlintetett feladata a
harmonikus csaladi mintak kdzvetitése, a csaladog®egek megbecsilése. A felkészités a
csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknekiataldknak a feléls parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladilgbetn felmerid konfliktusok kezelését.

Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultlmerdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit azségésztesti s lelki allapot dromtel
megéléséhez. A pedagogusok 0sztonbtzzék a tanuddkaat hogy legyen igényik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stressz kezelés ménhede alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megodvasara, tarsas viselkedésékalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiikodve felkészitse a tanuldkat az 6nall6sagra,

a betegség-medidésre, tovabba a szabalyok betartdsara a kozlddexés testi higiénében,

a veszélyes korulmények és anyagok felismeréséberratlan helyzetek kezelésében. A
pedagogusok motivaljak és segitsék a tanulokat raskfiiggségekhez vezétszokasok

kialakulasanak megé&tésében.

Il. Kulcskompetenciak

Anyanyelvi kommunikacio

Az anyanyelvi kommunikacié magaban foglalja a fogya, gondolatok, érzések, tények,
vélemények kifejezését és értelmezését,amegeét €s kdzvetitését szoban és irasban (hallott
és olvasott szdveg értése, szdvegalkotas szobaasemn), valamint a helyes, dntudatos és
alkot6é nyelvhasznalatot az oktatasban és képzésbigmsadalmi és kulturalis tevékenységek
soran, a csaladi és a tarsas életben, a munkabarsZzbadiés tevékenységekben, a tarsas

valésag formalasaban.
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Kereszttantervi elemként a kozismereti tartalmakibdagyar nyelv és irodalom

7. Az itélbképesseég, az erkolcsi, az esztétikai és a torten@tzék fejlesztése

(1-4. évfolyam, 5-8. évfolyam, 9-12. évfolyam)

Beszélgetések a szép és a csunya fogalmanak taidilnnasznalatardl. A tetszésnyilvanitas
arnyaltabb nyelvi formai,az elterizlésitéletek kulonbd@ségének megértése. Az izlés
kontextualis

fluggosegenek megeértése (pl.: kulturdlis, torténeti,kée@s csaladi, egyeni beagyazottsag).

lgény és képesség az izlés onallo fejlesztéseére.

Kiemelt fejlesztési terulet:

Hon- és népismeret:A hon- és népismeret tartalmazza nemzeti kultiraagy multd
elemeit, a magyar néphagyomanyt, valamint a hazmkéb nemzetiségek kulturalis
emlékeit, szokéasait, kulturalis jelenét. Teret tit azoknak az élmeénysieegyéni és
kozosseégi tevekenységeknek, amelyek a csalad tlaanota lakohely, a szifbld tiszteletét
alapozzak meg. Segiti az egyéni, csaladi, kozosségnzeti, nemzetiségi identitdstudat és
torténeti tudat kialakitasat.

C) KOZM UVELTSEGI TARTALMAK

TORTENELEM

1-4. évfolyam

1. A csaladi élet eseményei (szlletés, esldil.).

2. Szubk, nagyszibk gyermekkora, életmadja, targyi vilaga.

3. A mult emlékei kérnyezetiinkben (muzeumok, endlglék, ntiemlékek, emlékiivek;
targyak, fotok, egyéb dokumentumok; szokasok).

4. Nemzeti Unnepeink, jelképeink.

5. Mondak és legendak a magyar nép korai tortéfietéb

6. A kdzépkori és ujkori magyar torténelem alakyéi,és férfi életutak.

7. A magyar szabadsagkuzdelmek kiemetkaidkjai a XVIII-XX. szazad iészakdban.
8. Gyermekalakok és gyermeksorsok a XX. szazadban.

9. Embermeriik a XX. szazadban.

10. Magyar tudosok, feltalalok,imészek és sportolok a XIX—XX. szazadban.
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Erkoélcstan kdzismereti tartalmak:

1-4. évfolyam

2. Ertékek és norméak
2.1. Hagyoméanyok, szokasok, tinnepek a csaladunkbzasrszagunkban.
2.2. Mas csaladok, telepulések, orszagok hagyomanakasai, tinnepei.

2.3. Egyuttélési szabalyok, kd6zos szabalyalkotas.

5-8. évfolyam

3. Tarsas kapcsolatok

3.1. Tarsaink. Baratsag, szeretet, tisztelet, &&gjpcsolat.

3.2. Nemiség, szerelem. A hazassag. Csalad, otttleontés.

3.3. Ebitélet, bizalom, egyuttérzés.

3.4. Nemzeti, nemzetiségi €s etnikai hovatartozifskai egyuttélés, etnikai hatter
konfliktusok.

Etika

9-12. évfolyam

3. A kapcsolatok vildga

3.1. En és Te. Szeretet, baratsag, szerelem, ditéguszilk és gyermekek. Otthon,
csalad

HON- ES NEPISMERET (5-8. EVFOLYAM)

1. Az én vilagom

1.1. Csaladunk térténete. Szomszédsag, rokonsag.

Tarsadalmi és allampolgari ismeretek
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9-12. évfolyam

1. Tarsadalomismeret

1.1. Csaladforméak a mai vilagban.

1.2. Kortars csoport és ifjusagi szubkulturak.

1.3. A helyi tarsadalom, civil tarsadalom, 6nkéaégs

1.4. Hatranyos tarsadalmi helyzetek, tarsadalmeldfetégvallalas és szolidaritas

Ember és természet

bevezetés

Szintek (dimenziok):

— Egyén(egyéni élethelyzet, személyes kdrnyezet; egydadée és feldlsséq)
— Csalad(az egyén legsikebb tarsas koérnyezete, a haztartas szintje; kdzos
szabalyok, szoros egyuttikddés és felésség)

— Helyi k6z6ssén lakdkornyezet, a telepiilés és régid kornyesgpgittniikodés
és kollektiv felebsseg)

— Tarsadalom(az orszag, a nemzet szintje; egységes szabalgefaketsséq)
— Globalis(a Fold globalis rendszerei, a nemzetek k6zdsseazetkozi

egyuttmikddések, egyezmeények, vilagszervezetek)

Szaporodas, egyedfafidés, szexualitas

A gyermekvarassal, sziletéssel, szoptatassal Kapasoelképzelések megbeszélése, Az
emberi termékenységet befolyasold folyamatok memgése, a karos hatasok elkertlésére
alkalmas modszerek megismerése. Az emberi egyédiésjibbb szakaszainak megismerése,
O0sszehasonlitdsa, a masodlagos nemi jellegek, dsskelki kilonbségek megismerése. A
sziletés utani fejldési szakaszok legjelleiab testi és pszicholdgiai megnyilvanulasainak
0sszehasonlitasa. A viselkedésvaltozasok, kriziseicholdgiai hatterének elemzése.

A szilletés ditti és utani teljes emberi életit szakaszainak istagértékeinek belatasa.

A nemi élettel kapcsolatos személyes fidekg felismerése, alaptehoralis €s egészseglgyi
szabalyok betartasa mellett sz6l6 érvek bemutathseelés a tudatos csaladtervezés, a

varandés anya felétségteljes életmodja mellett.
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Magatartas és lelki egészseg

Emberi magatartasformak és élethelyzetek megfiggel&ornyezetiinkben. A helyes
Onismeret kialakitasanak megalapozasa. Az embeelmért képességének, érzelmi
intelligencigjanak alapvonasai,

a jellegzetességek megismerése. A tanulas formankkrnyezethez valdé alkalmazkodas
tényedjekent, ill. a személyiség tartds megvaltozasakéid értelmezése. A motivacio
jelentbségének felismerése.

Az észlelés, az érzékelés és a figyelem kapcsdlatcioik megkulonboztetése. Kozosseégi
viselkedésformak és magatartasi normak megismebé&sautatasa, jelefaégik értékelése,
ismerkedés az emberi agresszié és 0Osszetartozémzgilel, okaival, befolyasolasanak
modjaival.

Az Onismeret, Onelfogadas, tarsas egyittérzéssigee. A gondolkodasi folyamatokat
meghatarozé tényék, az érzelmi és az értelmi fé&jés kapcsolatanak belatdsa. A
palyavalasztast é&egitt Onismeret fejlesztése. A kockazatos, veszélyewlkadések,
fuggosegek okainak, elkertlésének,

élethelyzetek megoldasi leliségeinek bemutatasa. A személyes dekdg tudatositasa, a
szub, a csaldd, a kornyezet szerepének bemutatdsa gbs@igek megékésében. Az
emberfajtdk és kultirdk sajatossagainak és koziékednek folismerése. Az adott életkor

pszicholdgiai jelleméinek az értelmezése kortarssélgiés szakemberek segitségével.

1-4. évfolyam

6. Az ember megismerése €s egészsege

Testkép, testalkat, mozgdsz emberabrazolas. Az embefbb testrészeinek, létfenntarto
szerveinek megnevezése; normal testsuly, tulsdhizas, alultaplaltsag. Mozgasszervek;
hajlékonysag, & gyorsasag, Ugyesség, edzés. Fogyatékkalk, élmegvaltozott
munkaképességOnfenntartas. Tapanyag, élelmiszer, étel, ital, étrend, taplar&kpis.
Erzékszervek — érzékelés. Egészségvédelem. Az sgesy életmod (egészséges és

biztonsagos taplalkozas, aktiv és passziv pihdéitiEzkodés, tisztalkodas, mozgas, tisztasag
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és higiénia). Egészségunket gééls karositd szokasol betegség ismérvei. A gyogyitas.
Baleset: megékés, segélykérés, a mékt értesitése. Az életkornak megfélel
segitségnyujtaggyedfejpdés.Szuletés-halal. Emberi életszakaszok.

Magatartas és lelki egészsdgagatartasformak, szabalyok, viselkedési normakirkibz
élethelyzetekben. Kidsés bel§ tulajdonsagok. Egylttélés a csaladban. Barati daptok,
iskolai kozosségek.

Csaladtervezés, fogamzasgatlas fogalomként medjedenel a téemaegyseggel kapcsolatosan
minden tertleten. A serdidor érzelmi, szocialis és pszicholdgiai jelleinzCsaladi és
iskolai agresszid, tnzetlenség, alkalmazkodaszatdéllalas, konfliktuskezelés, probléma
feloldas.

9-12. évfolyam Drama-jatékos ismeretek

Dramajatékos ismeretek:

— az alkalmazott tevékenységek kulonbdajtai, eszkoztéra, alkalmazasuk célja;
— kllbénb6® 6sszetétél kozosségek dramajatékainak modszertani és eszkélita

kulonbségei (csalad, kortarscsoportok, vegyes kodiibal kozossegek stb.);

Eletvitel és gyakorlat

C) Kbzmiiveltségi tartalmak

1-4. évfolyam
1. Csalad, haztartas
— A csalad. A csaladi élet szintere a csaladi otti@saladi feladatok, munkamegosztas.

— A kUls6 és belé terek, berendezési targyak szerepe.

5-8. évfolyam
1. Csalad, haztartas
— Rokonsagi és generacios kapcsolatok a csala@is@eserfigondozas.

— A csaladi élet szintere a csaladi otthon

9-12. évfolyam

1. Csalad, haztartas
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— A héaztartas mint gazdasagi formacio. Csaladi raomgosztas.

A kerettantervek az itt megjeldlt elvont tartalmiakartalmazzak konkrétan évfolyamokra

meghatarozott tartalommal.

VIII. Iskolai egészségfejlesztés

Az egészségnevelés szamos szemléletmadd tukrekeémt jeeg az elmult évszazadok magyar
iskolaiban>’Ennek megfelélen folyamatosan valtozott az iskolai egészségnsvetdja,
tartalma és metodikaja is.

Korunk tarsadalmi elvarasai az iskolaval szembédéticek — az oktatas mellett —, egyre
hangsulyosabb a nevelési tevékenység, magabajogiaegeszségnevelést is.

A csaldd bels funkciovaltozasaival parhuzamosan az iskola a diséegfontosabb
szocializaciés szintérként van jelen a gyermekektébe, és az egészségfejlesztés
szempontjabol is bizonyitottan koéltséghatékony terként egzisztal. Ebben szerepet jatszik,
hogy az iskola vildga a gyermekek szamara egy ayamer, amely az ismeretatadas mellett
szabdlyok, ritusok szokasok, értékek, hierarchikgsazonos szitit kommunikaciok és
konfliktusok kbzege?

A gyermekek személyiségféflésére kifejtett hatasa eértelemsmer megjelenik az
egészséggel kapcsolatos értékfelfogasban és egasngatartasban is.

Mégis szamos iskola az oktatasodlegessége mellett az egészségfejlesztést tobimatiek
érzi. De még azok az iskolék is, is, melyek neveléskcioik sordban fontosnak, s talan
prioritasnak is tartjdk az egészségneveléstosetban egészségigyi akcidprogramok
sorozatanak tekintik azt, s az aktualis trendektd&sadalmi kihivasoknak megfelelve
(drogprevencié, AIDS-prevencio, egészséges taptakko stb.) az iskola klasszikus
id6kereteiben gondolkodva (tanOra, szakkdr) valtomatla az ismeretatadasra és
figyelemfelkeltésre fokuszalnak.

Ha az egészség ertékrendszeriinkben elfoglalt heiyggaljuk, akkor a hazai értékkutatasi

254
(0)

eredmények szerint az egészség az alapértékekt kalEhatd>” Ugyanakkor a morbiditasi

és mortalitasi adatok mar évtizedek ota arrol @diak, hogy az (it elétti) halalozasért

1 Deutsch Krisztina: Iskolai egészségfelfogas észgigfejlesztés kvalitativ és kvantitativ kutatasidkében.
In: Uj Pedagdgiai Szemle, 2011/1-5., OFI, Bp., 20pp. 225-234.

2 Meleg Csilla: Iskolai egészségnevelés: a felajtafagalmazasa, Magyar Pedagdgia, 102/1. szamppp.,
11-29.

*Meleg Csilla: id. ni., pp.11-29.

** Losonczi Agnes: Arté-védltarsadalom, KSK, Bp., 1989.
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olyan betegségcsoportok a féetk, amelyek az egyének egészségmagatartasavalbelzib

a mentalhigiénével is szoros kapcsolatban vanhalzért megalapozott a kézoktatasban a
mentélhigiénére égdit az iskola minden szintjét athatd egészségfefieszz iskoldban az
egeszségfejlesztés szemléletének mindetigkal pedagdgusok fejében kell atformalodnia
azért, hogy személyes magatartasukkal hiteles mimgudjtsanak a tanuldknak
kommunikaci6jukkal, interperszonélis kapcsolataikénfliktusaik kezelésével 8.

Emellett szikség van az egészségnevelési tartalmegralt és koherens megjelenésére a

tananyagokban és az extrakurrikularis tevékenységgérant.

% Kopp Méaria: Magyar lelkiallapot 2008., Semmelwiiado, Bp.
% Deutsch Krisztina. Id. i) pp. 225-234.
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IX. Csaladi életre nevelés az iskolan kivul

A csaladi életre nevelés étleges és természetes helye a csalad. Mara aa,isk#repe
megrbtt. Emellett azonban civil és egyhézi kezdeményalzésdultak el, melyek szadmos
iskolan kivili nevelési lehéséget teremtenek.

A Fiatalok az élet kiiszobén (FEK) program tapaawil e téren Grész Gabor és tarsai
foglaltak ssz&’ Gondolataikat kovetjik mi is:

A. Kortars csoportok, klubok

Kozép- és feldoktatasi koru fiatalok szdmara az egyik leghatékbhyfeldtt életre vald
felkészités lehéség. A szerdk véleménye szerint az idedlis, ha a kortars —toktaak par
evvel idbsebb a csoportjaba tartozéknal, mert a diakok k&dibh a kdzvetlendl éttik jard
korosztalyt érzik magukhoz kdzel és@azéleményiik befolyasoljgket meghatarozé maédon.
A kortars-foglalkozasok heti rendszerességgékdds kiscsoportos (3-76) szisztémaban
mikodnek, s havonta egy nagycsoportos (80-k0efyuttlét keretében, mikor iséaldast
hallgatnak meg.

B. Mentori kapcsolatok

A kortars-oktatdkat felftt oktatok rendszeres mentori és tovabbképzésalioagasokban
részesitik.

C. Nyari taborok, hétvegi kirandulasok

A heti rendszerességkiscsoportos Osszejovetelek mellett a FEK progteordinatorai
szerint igen hatékony eszkdz, amikor a n&vdbbb napot (vagy hetet) toltenek egyiitt a
didkokkal. A hosszabb édlehetiséget teremt arra, hogy a fiatalok problémai, kiinfsos
helyzetei felszinre keruljenek, valamit a példaadasnintan keresztlli hatasgyakorlas is
elmélyulhet.

D. Szubkkel val6 foglalkozas

A gyermekek az otthon latott sdilmintakat kovetik. Ezért a szifk tett pozitiv hatas
megsokszorozza az iskolai munka hatékonysagat.

A szubkkel tortérd foglalkozasok tipusai:

- személyes tanacsadas

- parkapcsolati képzés

- szub gyermek csaladi kor

57 Grész Gabor — Csizmadia Robert — Mihalec Gaborsaladi életre nevelés az iskolan kivdl. In: Mester
Tanitvany —27. szam Csalad és ifjusag,, Piliscs2®H). augusztus, pp. 118-121.
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- megebzeés — az ovodatol a kozépiskolaig

Az egészséges testkép, a nemi identitds és aznakzddifejezésének korhoz dlkifejl6dése
szervesen hozzajarul ahhoz, hogy a gyermek #@bkéskben kialakithasson egészséges
parkapcsolatokat és majdan egy kiegyensulyozotdsagot. Ugyanagy, habar a parkapcsolat
bizonyos elemei a kozépiskolas korban meég neinnegk fontosnak (példaul a
gyermeknevelés) a felkészités elmulasztasa sulposlak elé Aallithatja a fiatal hézast.
Mindezek a problémak a s#likel valé rendszeres foglalkozasok révén jéisen
csokkentheik.
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X. A keresztény csaladok sajatos neuetevékenysége:

X.1. A keresztény csalad négy feladata

A keresztény csalad néegy feladatat Il. Janos R@lifioazta meg a Familiaris Consortio éim

enciklikdjaban:58

1. Személyek kozossége: A s@kilés gyermekek élet-és szeretetk6zosséget alkotnak,
mely a természetes értékvilag mellett a termédetifedzosséget is ki kell alakitsa és
érizze.

2. Az élet szolgalata. A csaladtervezés a&zjbga és kotelessége, de benne kell lennie
a keresztény Gondviselésre hagyatkozasnak és &ldtlaksnak is

3. Részesedés a tarsadalmidd@gsben: a csalad a szeretet, szocialis igazsageéssag
kulonféle kbzossegi erényeknek azéakkolaja, mely ilyentén neveléssel kifejezetten
hasznara van a vilagnak, a tarsadalomnak.

A csalad részt kap az Egyhaz kildeté&éla csalad beleneviik a Krisztusrol

tanuskodo életbe.

X.2. A keresztény csalad nevakvékenysége:

A keresztény csaladmodell értékvilagdban tanulhag:

- Egymas elviselni tudasa (Ef 4, 1-2), melynek ré& masik masmilyen voltat tudom
megbecsdlni.

- A csalad fészek-meleget kell sugarozzon: az aayadsbiztonsag, aki férjéért és
gyermekeiért tud élni, testi és lelki kapcsolatleayyarant. Az apa a j6 feltételeket ad6 és
megszabo szeretet (Gyokdssy Endre kifejezésévefinokorlat, amely nemcsak korlatoz,
hanem kapaszkodot lehet benne talalni, illetve skadni lehet ra.

Az ember teljes viszonyrendszerét a csaladbanitgajék Itt tanuljuk meg az én-te viszonyt:
a masik nemmel, a valasztott tarssal.

A csaladban sajatitjuk el az ék-viszonyt: a vilagban lév magatartasunk biztonsagat és

alapjat.

%81, Janos PAl: Familiaris Consortio, SZIT, Bp.81946.pont
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A csaladban ismerjik meg az én-vilag viszonyt: egyiak és értékek felismeréseét és
hasznélatét.

A csaladtél kapjuk az éé-viszonyt: ahogyan szileink életében felfedezziikaiasos
életforma elemeit. A szék ezt a komplex mintaadast, a nevelést 3 modondtdiv és adjak
at a gyermekeiknek:

1. példaadés

2. tanitas

3. fegyelmezés

1. A példaadas arra szolgal, hogy a gyermek kdvese azt

2. Tanitas: a szidknek kotelessége, hogy a megfélenagyardzatokat megadjak
gyermekeiknek, s hogy megtgzek oket a helyes cselekedetékrs kel ersvel,
erzelmekkel telitett motivacioval serkentsiddet azok megvalositasara.

3. Afegyelmezés célja a lelkiismeret formaldsa, térgudat oldo hatésa is.

A csaladi nevelés akkor hatékony, ha az 6nnevetésbgiti hozza a gyermeket és erre késziti
fel. A csalad a nevelés természetadtajdidges kdzege, semmiképpen nem potolhatd. A
csaladban két alapvehevebi hatas valosul meg:

1. A szub-gyermek viszonyban az ala- és folérendeltségetaéla csaladtagok

2. A csaladban a nevilhatasok megsokszorozodnak. (pl. a testvérek jéven
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XI. Osszegzés:

Az ember nem maganyos és elszigetelt egyénkénthahem személyes relacidok
szovedékében. A felndvekvgyermek személyisége e kapcsolatokban bontakddhat
szabadsaga a szeretetben valhat teljessé. A sasmiépdéesek elddleges szintere a
csalad. A gyermekek csaladokban élnek, a csalathd@a el$sorban bontakozé
személyiségiket, amelynek szeretettelies gondoskod@ényeket tamasztd, mégis
biztonsagot adé Iégkdre nélkilozhetetlen aé élstévekben.

Az iskola és a és a fiatalokkal minden egyéb in&xyas szervezet csupan folytatni tudja
a csaladban elkezdett nedeési folyamatot. Akar az iskolanak, akar a massépi
szervezeteknek és mozgalmaknak a csaladra, mielonenézetre kell épiteniuk, illetve
ennek hianyét kell a lehiégekhez képest potolniuk.

Mivel korunkban a csaladok jeléistrésze sulyos problémakkal kiizd, egyre kevésha tud
betblteni rendeltetését, hivatasat.

Néhany évtizeddel e#it természetesesen adddott, hogy a gyermekekditdkraz anya-
€s apaszerepbe, erre mintat adott a tdbb genesdpitttélése is. A mai csaladok
~-mikrocsaladként” élnek, rdadasul a csaladtagokatnapi tevékenységik inkabb
elvalasztja, mintsem 6sszekotné. Kevés ke adddik a csaladi szerepek atadasara,
megtanulasara, nem is beszélve a valsagokkabkilletve sérilt csaladokrol.

Ezért ma kllonOsen szikségét érezzik a csaladk &t tudatos felkészitésnek, s ebben
nagyobb feladat harul az iskolakra és mas evietézményekre, szervezetekre.
Tapasztalatunk szerint az iskolakban a magastsnktatas mellett hattérbe szorul a
csaladi életre valo felkészites.

Az ember élete elvalaszthatatlan a csaladtél, ézzasgges és boldog életre nevelés nem
képzelhet el csaladi életre nevelés nélkul.
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Melléklet

I. Komldsi Piroska — KRE Tarsadalom- és Kommunikatiidomanyi Intézet

Miben latod a csaladi életre nevelés Iényegét?

A lényegét abban latham, hogy odairanyitja a figyetlarra, hogy a csaladban élés, ami egy
természetes, spontan folyamat, hogy ez egy olyarydbolt dolog, hogy nem koniiyjol
csinalni, és nagyon fontos, hogy legyen benninkestfjob tudatossag, hogy ezt a csaladi
életet magunk szamara, és a csaladok szamaragadatanyitsuk.

Miért kezdtél el ezzel a témaval foglalkozni, vagi allitott e mellé az gy mellé?

A pszicholégiat gimnazista koromban mar azért dtatam, mert a szileim mindketten
pedagdégusok. Edesapam, Komlési Sandor a pedagdgiasgzora volt, de otthon sokat
beszélgettek édesanya tanitvanyairdl, a gyereleréégn a csaladi problémakrol, és én ezt
mindig hallottam a kis lakasban, és akkor azt mamgthogy valami olyasmit szeretnék
csinalni, amitsk is, hogy a gyereknek, szilinek, csaladnak segitenek pedagdgiai szinten. Es
édesapa mondta, hogy ezt akkor fogom tudni jolatsinha a pszicholégiat hozza tanulom és
igy lettem pszichologus, de mar oriasi elkotétessel a csalad irant. Talan azért is, mert én
nagyon boldogan éltem, nagycsaladban, tehat szereéis amikor lattam, hogy valahol ez
nem megy ilyen siman, akkor mindig volt bennem iyggn késztetés, hogy valamit atadjak,
valamilyen moédon, segitsek akar killszemlébként, és akkor a pszicholdgiaban ezt a
terlletet valasztottam, a csaladterapiat, tehéteaz én modszerem.

Es hogyan latod a multjat a CSEN-nek, mert ugye td egymastol fiiggetlen kis egység
miitk6dott, példaul a Nemes Marta féle...

Amikor a csaladi életre nevelé$stdr megjelent a magyar oktatasban az a hetveeéb&v
volt — éppen édesapam szerkesztette ezt a konyeet egy-két fejezetét irtam, akkor azt
lehetett latni, hogy ha az osztdigbkok jobban tudnak a gyereket a csaladba agyazidtiai,
érteni, keresni a motivumait, ez nagyon sokat segitMind a mai napig azt gondolom, hogy
az osztalybnokok egy nagyon fontos célcsoport ebben az értedem Tudva, hogy
pedagogusok kozott rotal ez a szerep, tehat barnbkoki lehet osztalgindok egyrészt,
masrészt, a gyerekek egyre nehezebben nyilnak @éselga egy nem osztadyfok tanarhoz
fordulnak, nagyon fontos, hogy az is képes legyagmrerakeket ugy latni, tehat a
tanarképzésben eleve ezt a gyerek és csaladjaddetrhhagyon fontos lenne beiktatni. Most

amit a CSEN-ben mint oktatasi modulokat csinaltéskgondolkozunk réla, ez azt jelenti,
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hogy a kilonbo& tantargyak tanulasa, az azokrol valé gondolkonfgamataban a tanar
okosan, lUgyesen, tudatosan kapcsolja 6ssze adis&tutanult dolgokat, a vilagnak az adott
szegmensét a csaladi élet mibenlétével — most hateyo fogalmazok -. Tehat a kilonkibz
tantargyakat, ha tudjuk kapcsolni a gyerekek minden csaladi életéhez, vagy a ¢ieni
csaladi életéhez, akkor egyrészt a motivacié egehat a gyerekek sokkal jobban oda
fognak figyelni arra a dologra, annak a tantargynakanyagnak, ismeretanyagnak lesz egy
igazi praktikus vonatkozasa. Lesz értelme, hogy aletiikben a jelenben vagy a §ipen ezt

6k tudjak valamire hasznalni. Tehat egys$ieer a motivacié szempontjabdl is a gyerek a
csaladi életén keresztil jobban megéririthetegszolithato.

Mi a tananyagnak a Iényege?

A csaladi életre nevelésnek az egyik fontos dim@@azhogy a gyerek értse meg a csaladban
a szerepek tkodését. Hogy feladatunk van, funkcionk van, hogl @ szerepet egymasra
osztjuk, egymastol elvarjuk, hogy ezt lehet rugalama alakitani. Hogy &fr hogy lehet
kommunikalni, hogy 6nmagamban hogy tudom félismemegérteni, hogy nekem mi jo, mi
nem jO, min szeretnék valtoztatni — tehat ez asndereti rész . Aztan a kapcsolatikddeés,
hogy kell figyeljek a masik emberre, hogy tudok ifigzkotédést a masikbal is elinditani,
tehat a kommunikacionak a hatékonyabb részei. Amtgyon fontos, hogy a sl iranti
tekintély, respect, az valahogy6eddjon, mert azok a gyerekek, akik nem tudnak &iné&
szileikre, az egy sorscsapdas, mert acfelletre nem tudnak jél gondolni. Tehat a csaladi
szerkezet atlatasa, a satilaltal adott, csinalt sok minden tudatositasa.aklaem volna, mi
lenne, és hé felnétt lesz, hogy csinalja. Megint a séidzerep tudatositasa a gyerekekben,
megbeszélhétegy csomoO nehézség, negativ szerep, negativ vBo&at szenvednek is a
gyerekek, a sztik is nagyon gyarlok tudnak lenni, és rengeteg dalgsszul csinalunk, ami a
gyerekeknek faj. Ha ezekr tudnak az o&ran beszélgetni, ha meghalljdk, hoggs m
csaladokban hogy tkodik, tehat ennek az ismeretanyagnak |ényegese részkdzos
megbeszélés, a tobbfélét latok. Radobbenek, hogysek nalunk van igy, ez az egyik, a
nyomaszté teher csokken, hogy nemcsak az én szilgiemek annyit, vagy nemcsak az én
szlleim veszekszenek, vagy nem tudom én — teh@gon fontos — de ehhez kell egy olyan
tanar, aki tudja vezetni a k6zos beszélgetést. tTabiden a csaladi életre nevelés képzésben
nagyon fontos, hogy olyan modszereket tudjunk adnpedagdgusoknak, amin keresztil a
gyerekeket megnyithatjak, beszélgettethetik, szsirgk, széval ebben latok egy fontos
dolgot.

Mennyire lenne értelme a csaladi életre nevelést &o tantargyként és nem mas

targyakba integralva oktatni?
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En el tudnam képzelni abszoltit hat valaha az osztalyioki 6rak keretében. Tehat ha
hetente egy fél 6ra szdlna réla. Azt gondolom, hegy tanar teli van szegény, mindenféle
adminisztraciéval, de h#t is meg a gyerekeket is slirgeti az az érzés, hagz 6ra masodik
felében valami érdekadirbeszélgetiink, akkor remekil meg lehetne oldanian egy ilyen
gondolat bennem, hogy az osztélybkoknek adott pedagdégus tovabbképzésben, CSEN-re
képzésben ezt nagyon fogom képviselni.

Es milyen tandran kiviili forméak megvaldsulasat latd, vagy tartod elképzelhetnek?

Példaul kozbs szinhazba menés, kirandulas, ésaadkithison megnézni, hogy a szerepeket
hogy osztottdk le. Kik viselkedtek batyuskakéntgigiént, kik viselkedtek passziv
hagocska, 6csként, honnan jon ez a viselkedés sadzagy aprésag, de jatékosan, hogy egy
osztalykirAnduladson, amikor letelepsziink egy tsaa— akkor meg lehet kérdezni, hogy kik
voltak azok, akik itt segitettek, huztak, cipeltkik voltak, akik jajgattak, otthon ez hogy van,
otthon milyen mintat latott? Szoval azt gondolontamarok tudnak nagyon kreativak lenni,
tehat ha megkapjak az ehhez véasineretanyagot — mert azt tapasztalom, amikonéiet
tanitok pedagdgusoknak — hogy egy8eer egy pici elég ahhoz, hogy a sajat személyes
tapasztalatuk atmenjen tudasanyagba. Tehat, h&gydgeének ugy gondolkozni az életéikr
hogy az nemcsak az én kis életem, hanem igen, ebba&myszeiség van, ez igy zajlik, €ir
merjek beszélni altalanositva.

A szulékkel valo foglalkozast mennyire tartod fontosnak?

Nagyon fontosnak tartom. Az éldépés itt mindig a mai iskoldban, hogy mindenkiski
rosszul érzi magat, elégtelennek, a tanar is nejlf is, €s ezt az elégtelenséget belevisszik
mondjuk a szidli értekezlet 1égkdrébe, és ez ugy indul el, hogziitten |€ép be a tanar is,
meg a szidl is. Ez a feszlltség egy védekeaedllitddast hoz —ez most egy séma, de azt
hiszem, ez elég gyakraniktdik — tehat amint hallok egy szot, azonnal tarsadl érzem, és
gondolom, és azonnal ezerrel védekezek, és margszimk a diskurzus lehéséege, a
beszélgetés lehidége. Tehat ha a tanérokat fol lehetne vértezrfaggybel$ biztonsaggal,
hogy merje megadni hangsulyosan a &ék, hogy — igen kedves s#iihaga ismeri jobban

a gyerekét, mondja, hogy mi van, és ha érdekli,onkén elmondom, hogy én itt a
k6zdssegben milyennek latom — és a gyerekénekyemagik arca. Tehat azt mondom, hogy
a szub és a pedagogus kozotibsrdr nagy energiaval és szakértelemmel a kapcsokato
bizalmat, a kdlcsbnos elismerést kellene megalapéta egy tanar tudja mondani, hogy —
kedves sziflk, maguk ismerik jOl a gyerekeiket, én is ismeigmat igy, tegyik egymas mellé

a gyerekek két arcat — és ha a &zieém aldozatava valva az agymosasnak el tudna, hinni

hogy a tanarok erededeh tényleg elmentek egy palyara, egy hivatast kekesehet, hogy
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elfaradtak, lehet, hogy turelmetlenek, de ha érégéiat bizom abban, hogy valahol meg
tudom benne szélitani a hajdani lelkes pedagégkkir csodak johetnek ki. Mert a tanarnak
is jolesik, hogy biznak benne, a farasztd, ésdpatd munkaban, és a kiégés hataran. Most
erre megint el lehetne képzelni — nem kertlne soklgy TV-ntisor, szubi értekezletek a
TV-ben, olyan igaziak - ahol teherbiré tanarok faalgprobalnak a helyzetet irdnyitani. Annyi
balga nfisor van publikusan, ahol egymast cikizik, bantjpkpvokaljak, akkor miért ne
lehetne egy szt értekezlet sorozatot inditani.

Mennyire latod realisnak a 2013 szeptemberi bevezest az alaptanterv alapjan?

Ezt nem tudom megitélni. Az is tény, hogy ezermdldne dolgozni segédanyagon. Tehat a
2013-as bevezetésig nagyon kevés ember tud szemglgdagdgus tovabbképzésben
részesllni. Se pénz, se posztd. Az oktatasi kinaléwht mi most a Karoli Egyetemen
indulunk, kapkodunk, kezdink, de hat nincsenelkidlim, hogy ez sok szdz embernek adna
valamit, hanem tizeknek — viszont, ha most nagyrtudnank allni tanari segédanyag,
kézikdnyv Osszeallitasara — amire ha lenne felkéré&gbizas, nem tudom, hogy ez hogy
indul el, de val6észihaz kellene, hogy a tankdnyvkiadd adjon egy meghigdy ilyen tanari
kézikonyvre, 8t ennek egy elektronikus valtozatara, az lennegazii Ha ez CD-n minden
tanarnak ott lehetne a zsebében — sok modszeskeillissztracioval — szoval ez egy kdnyvbe
elég nehezenisithetb bele, tehat ez a gondom, hogy egy nyomtatott kid@yminimalis
tematikasorozat, otlet vihebele, sok-sok kérdéssel, és utalassal arra, holgyttit lehetne
hozzaolvasni. Na, most tudjuk, hogy a pedagégusmyon leterheltek, nagy éraszammal,
rengeteg otthoni késztiléssel, és idegileg az ibmol&imeritve, széval az, hogykonyvtarba
menjen, és utanajarjon, ezt nem lehet elvarni avitd@ajban, mert csaladjuk is van és neki kell
egy hatékony csaladi életet élni, hogy onnan vigy@pasztalatat a feltéttését, tehat épp
ezért nagyon fontosnak érzem az elektronikus hérgstf. Ha ez a kéttosszedllna egy
jegyzet és egy elektronikus fellilet, hogy igy manadjnem szaksz&en, de valami ilyesmi,

akkor ez a targy is tudna j6 szivvel indulni.

Milyen anyagi forrasokra lehetne szamitani, vagy é2e hogyan latod?

Ezt nem tudom megitélni, hogy egy tankdnyvirasramgeiv ar van — 20.000 forint? nem

tudom — de ezen nem mulna, hogy ez a lelkes okiedag akinek mar a fejében egy csomo
anyag van, én el tudom képzelni, hogy egy ilye®@0.Forintos iv mellett februarra — most
igy gondolkozom hogy itt van egy téli sziinet, akarntehat ha most november van, azt

gondolom, hogy februarra, egy konyv tervezete, seq@yaga 0ssze tudna jonni. Aztan a
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nyomdat nem tudom — Isten malmai las8giinek — és az elektronikus feltoltés, vagy leslté
az meg egy kodvetkézlolog, annak végképp nincs az araral...

De én itt most az anyagi vonzatnal Ugy az egészrergloltam, beleértve a pedagogus
tovabbképzést is, mert annak is van dija.

Ha ilyen altalanosan kérdezed, akkor ez ilyen zshtban valami nagy dolog, és az embert
eltdlti a reménytelenség. Nem szabad igy foltenkémiést. Es ez egy nagyon rossz dolog,
hogy feltli6l épitkeziink. Ha ennyi milliard lesz, akkor majd..vilag sosem igy fikodott.
Kis emberek téglat téglara rakva. Ez a modern fegiga vilag, hogy kell ennyi milliard,
bocsassak rendelkezéstinkre, és akkor majd megttdijialommal. Ez a latszat, igy latszik a
vilag mikddni, de valojdban azt gondolom még mindig hatgkbb az a kézi vezérlgs
dolog, ami arrél szo6l, hogy az iskoldk valamenn¥iigazdalkodnak a pedagogus
tovabbképzésre. Minden pedagogus kap azt hiszedd, BOrintot. Ha az iskola, a pedagogus
hozzatesz valamit, lehet, hogy ezt a 40.000 fositdwabbképzést, ha érdekli is a dolog. Vagy
azt mondja az iskola, az osztdlgbkok, mindenki betesz 2000-et, hogy egyvalaki kiilz U
ezt megtanulja, és hazahozza az anyagot. Nem tudtemgérzem, hogy igenis van
kezdeményay, meg adakozd hozzajaruldo képesség. JOI meg kegllfmazni, és azt kell
mondani, hogy minden osztadiyfoknek itt lesz az anyag, és a nyereség, most réi 3800
forintjaba. Széval viccesnekiriik, de tényleg igy tudom érzékelni, hogy egyfaglalrol
épitkezés, és akkor elkildenek valakit az iskolpvigeletében. A tankonyvirds, az egy
tankdnyvkiado cégnek lenne, és hat bejonne, mordgik hogy egy ilyen tankényvon nekik
nem fog bejonni a haszon, széval nem igaz, hogyaéizetés, arr6l sz6 nincs, hogy a
tankdnyvek rafizetésesek lennének. Ez az elektusnikattér, ez nem tudom, hogy kinek
lenne, ha van oktatas OFI, akiknek az a dolgukyhuoigatds-fejlesztést szolgal, ezt nem
tudom. Oktatasi Hivatal azt hiszem, nem foglalkoitylen konkrét,é csak szervez. En azt
hiszem, hogy az OFI az, amelyik tényleg a pedagiguss az oktatas-képzes, &z
kompetenciakore. H& kiharcol, elkllonit, eljut ahhoz a gondolathoz,ghominden (j
tantargynak, ahol most kaosz van és panik. Ha tidihak adni, és erre lenne egy forrés,
hogy nincs panik, szeptemberben kezdeni kell, deigiia vannak feltdltve a hattéranyagok és
azért ez nem egy illuzérikus dolog. Es nagyon sekdn azt gondolom, vannak olyan
adatbevivésre alkalmas emberek, akiknek az idepetbeférne egy-egy dolog, és ez nem a
legdragabb riifaj. Beszkennelni cikkeket, széval... és azt goonipla CSEN vonatkozéaséaban
ezt talan elkezdjuk, megprébaljuk valahogy csinalni
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Az utolsé kérdésem, hogy milyen a jasképed a CSEN-nel kapcsolatban?

Ez a CSEN munkacsoport, tehat ha most a munkadsagundolok, arra a tizenegynéhany
nagyon lelkes és nagy tapasztalatu kollegara, akdzdrgondolom, hogy egy kis béls
célkitizésunk lehetne, hogy mindenkiiggon maga kéré még két-harom olyan embert, akit
megferbz, avagy belelkesit, akinek nagyon sok tudast, resvkhow-t atad, és akit maga
helyett be tud allitani. Mert ezek az emberek noh@Gn magasan pozicionaltak, vagy olyan
elfoglaltak, hogyket nem kénniy hadsorba allitani hipp-hopp. De ha ott van a skeeiiiit,

az a két-harom kollegaét kildém, 6t ajanlom, vele beszéljenek képvisel — akkor maris a
hatéekonysaguk megn és aztadn a pedagogus tovabbképzésekben megintlesa egy
természetes kivalasztodas, hogy abbol a husziwlkietts vagy harom, akél fogom tudni,
hogy az orszag mely részén lehet r4 szamitanit fedtancialisan ilyen felésoket, tovabbi
trénereket nyilvantartani —ezeket mondjukgdwaron dsszehivni, tehat j@wyarra egy ilyen
Zanka, vagy akarmi, Berekfifd vagy a Reformatus Egyhaznak egy nagy konfereazeah
100 folotti létszammal — szdval valami ilyen szeyeél.. tehat az Ugyet &l személyes
kapcsolattal lehet fenntartani. Tehat fontosnakotay hogy 6sszejojjunk, még ha akut
munkank nincs is iéhként valahogy 0ssze kellene jonnink olyan formalaanikor akar
beszélgetiink, mert most mindig egy feladatra fo&lsk, és nincs igazi teriink konstruktiv
beszélgetésre — és ezt hianyolom — hogy ki milyjedolgokra hivja fel a figyelmet. Most
hogy a CSEN munkacsoport — ha igaz — athélgidzaz NCSSZI-be, abban is bizom, hogy az
egésznek a szellemisége ott Farkas Péter szalattaegy kicsit csaladiasabb lesz, oldottabb,
mar nem ilyen sk hataridds rohammunkak lesznek, bar most épp azt vazoltagy kész
vagyok kitizni a hataridket, de hogy valamilyen alkotokérré valtoznank,efehhogy nem
reggeli, hanem délutani dsszejovetellel, mert egyrak sokat adhatunk, érzem. Ezek az
O0sszejovetelek mindig feltdltenek reménykedésseljyhaz ember nincs egyedil, hogy

vagyunk sokan, és ez a hit, ez a kozosségi hakbdas az, amire nagy sziikség van.
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Il. Hortobagyiné Nagy Agnes — SZEK, Csaladpedagotitézet
Miben latja a Csaladi Eletre Nevelés (tovabbiakbanCSEN) lényegét?

En Ggy érzem, hogy mivel a csaladok nem tul bol#ogmost csak magyarorszagi
viszonylatrol beszélek), ezért hozza kell nydlnatikoz a korosztalyhoz, akik az iskolaban
vannak és elérhé&tk szamunkra, hog§ket egy boldogabb csaladi élet felé segitsik. Tehat
abban latom a lényeget, hogy valamelyik ponton engapljuk a torténetet, latva az okokat, a
helyzetet felmérve és kezdjlnk el segiteni abbagy la fiatalok a sajat életiket tudatosabban
tervezzék. Olyan készségeket, képességeket szeedzzammivel javithatd ez a csaladi élet
kérdése. Nagyon sok helyen meg lehetne fogni datrdeskort, mert nem lehet kihagyni
belbble a szibket, a pedagogusokat. A mi elképzelésiinkben egyontertgben
gondolkozunk: a diakok, a s#ll és a pedagégusoknak a segitése és mi, mint bkiénea
CSEN-ben utaz6 csapat vagyunk, egy katalizatoepeerérzink itt a szeréd kozott, hogy

betodltiink ezen a terlleten.

Mikor és miért kezdett el a CSEN-nel foglalkozni? gy mi allitotta emellé az lgy

mellé?

Sz0 szerint az elején én nem is igy fogalmaztam, inégy én a CSEN-el foglalkozom, 90-
ben végeztem altalanos orvosként Pesten a Semmdédmedstudomanyi Egyetemen és akkor
mar férjnél voltam, tehat a csalddalapitdst mar égzésem étt megkezdtik és
szakdolgozatom a 6. évben a fogamzasgatlok alkdlsamak dbb kérdéseidd irtam.
Megvizsgalva tudomanyos szinten ezt a kérdésty@ndekintetben, hogy mi a természetes
csaladtervezést véalasztottuk a férjemmel, Ggy émezthogy ezt a természetes mabdszert
annyira nem ismerik az emberek, hogy hat erre nuknd) tudnam tenni az életemet, hogy
ennek a szemlélete terjedjen, eléshiétvaljék az emberek szamara. Tehat ez a szakdigoz
indulas, és ugyanebben a 6. évemben tortént, hisgybabankat elveszitettik, amikor 19
hetes volt, tehat egy személyes nagyon komolyedtsgtg is hozzajarult, egy bennemdlek
volt, 6 egészséges volt és amikor igy terveztik, hogy ésggm utadn én milyen terileten
szeretnék elhelyezkedni, akkor egyértgdm az kdrvonalazodott, hogy az ifjisag nevelésével
szeretnék foglalkozni, és hogy abban a természstdadtervezésémeérnzéses modszerének

a terjesztése az egy kozponti dolog lesz. Tehaniljnédon én 8tz6r a természetes
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csaladtervezeés terjesztésével indultam el és valébagzésem utan olyan helyen kerestem
munkat, a megyei kojalnal, ahol ifjisagi-egészsggigszre szerettem volna kerdlni, rogtén
nem volt ott allas, de folvettek a kojalhoz, de k@ a kdvetkez gyermekink jelentkezett és
utana még tehat dsszesen 3 sziletett, tehat 4 gignk van a sziviinkben és velik ahogy
otthon tartozkodtam GYED-en, GYES-e6allasu anyaként, parhuzamosan ezt a munkat
végeztem, ezt az ismeretterjészhunkat, ami aztan felvildgosit6 munka lett, évdaa
gyerekek, fiatalok igényeit, latva a velik foglaiko pedagoégusok érdéklését
tulajdonképpen igy épiilt ezt a felvilagositdé muIBEN-né. Es szamomra még most sincs
lezarva, hogy mi a CSEN, ez egy folyamatoséwiith téma, és nem tudom meghatarozni,
hogy ebben pontosan mi tartozik bele, csak a mgnaraunkban ez a csaladtervezisb
kiinduldlag és az igényeket figyelembe véveit.

Hogyan latja a maltjat a CSEN-nek? (Egymastdl fligggen kisebb szervezetek is
miikodtek, pl. Nemes Marta-csaladi élet pedagdgiaja.)

Megmondomészintén, hogy ennyire a multat nem tartam fol, issme a Marta munkajat,
prébaltam az évek alatt, ami most mar 22 év mogittdyan szervezetekkel egyttikddni,
akikkel hasonléan gondolkodunk. Lehet, hogy masokudomanyban mélyebben benne
vannak, vagy a kutatasban, meg nem tudom milyeagokykidolgozasaban, de én nagyon a
kapcsolati dkére épid ember vagyok és én nekem ez a kdzés hangnem vagg kélok, ez
hatarozza meg, hogy kikkel dolgozom egyiitt, ésnilggddon kérvonalazédott néhany ilyen
kis csapat mogottink, akiket aztan képzésbe isriank ebadoként, mert pontosan azért,
amit az ebbb mondtam, hogy én a CSEN-t azt nem tudom lezémdéirt ha masok ezen a
terileten valamit csinédlnak, akkor azt igyekszinkkdpcsolni, ha veluk egy jo
munkakapcsolat alakul ki. Tehat a maltjarél enriyiiok mondani, hogy eléggeé, ahogy a
latékdriinkbe jottek be ezek a szervezetek, velldezeltiink egytitt gondolkozni és ugy
kialakitani egy orszagos CSEN anyagot.

Mi a tananyag lényege? Mit és mibl fognak tanitani? Mennyire lehet egységes az

oktatas?

Igen, hat ez nagyon nehéz kérdés, ugyanis én dattaz orszagnak adni, azt a gyakorlatot,
amiben éltem eddig. Ugyinik, erre fogékonysag van a jelen kormanyzat részés ilyen
modon mi nem formaljuk most at az anyagunkat, helgghat6 legyen, most igy mondom,

hanem van egy mintaprogramunk, amit annak tartamak, igyekszink minél inkabb
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tokéletesiteni, munkatarsaimmal ezen a nyomon haléejlédni, és ezt tudjuk beletenni a
kozosbe. Tehat, hogy mi lesz pontosan ez az orszZ8§EN anyag, erre csak javaslatokat
tudunk tenni, hogy azt a tapasztalatunkat, gyakanlat becsatorndzva, ha tudja hasznélni a
kormanyzat, akkor allunk rendelkezésre. Utigik, hogy az a csaladbarat szemléletméd és
életvédelmi szemléletmdd, ami most képviseltetigrjeeg ebben az oktataspolitikaban is, ez
eléggé befogadja azt a médot, ahogy mi a CSENépekdjiik. Volt olyan javaslat mar, hogy
mondjuk a szigoru allaspontunkbdl egy Kicsit jawits és akkor ugy tobb helyre eljutunk.
Amikor ezt a javaslatot valaki tette, akkor csaly iignéztem, hogy bocsanat minket annyi
helyre hivnak, hogy én eddig sem lazitottam azsptiaton, de nem vagyunk raszorulva
annyira, hogy emiatt mondjuk, liberdlisabb nézetekaljunk. Tehat arra vagyok biszke,
hogy onnantol kezdve, hogy ez a program kicsibémdelt, azokhoz az elvekhez tudjuk
tartani magunkat, és nem formaljuk ahhoz, hogy éppest mire ve§ a kdrnyezet. Amikor
nem ennél a kormanynal dolgoztunk, vagy idejéb&hkpmlettiink orszagos mintaprojekt.
Tehét ilyen médon mas iranyzat is észrevette bdoraim az értéket, ami remélem, hogy
benniink van, amiben hitelesen tudjuk ezt a csalgtiiggpviselni.

Mi az a legkisebb k6z6s tobbszorés, amelyet mindenkzamara fontos ebben a témaban
tovabbadni? Mi az ami biztos, hogy meg fog jelenra tananyagban?

Feltétlentl az 6nismeret, 6nértékelés, kommunikdwafliktuskezelés nagyon kdzponti téma
a CSEN-en belill, amely teriileten azt gondolom, redilonbos csoportok kdzott is nincs
olyan nagy kulonbség, hogy mit vallanak ezen ald&ti. Az biztos, hogy nagyon sok
viselkedési zavar és megnyilvanulas, rossz meghyillas mogott onertékelési probléemak
vannak, tehat ha azt segitjik, hogy az emberekesmék, egyediségiikben értékesnek tartsak
magukat, igy ésitjilk meg az nagyon kézponti dolog. Ugyik, ami egy kicsit Ujabb kelét
téma talan az érzelmi intelligencia fejlesztés. &ggljesitményorientalt vilagban élink, de
egyre jobban ra kell jonnink arra, hogy valahol md&ereshét az alap €s ezen a terlleten
nagyon egyetértink. Az, hogy a csaladrol esetleggsalad Osszetétetdr kilonboz
csoportoknak mas elképzelésik van, azért Magyagose azt gondolom elég széles az a
réteg, aki hagyomanyos csaladképben gondolkodilat i@zt gondolom, hogy ezen a terlleten
is, amikor a csalad, mint a tarsadalom legkisebfs@geél gondolkodunk, akkor nagyrészt
egyet tudunk érteni. A veszteségek, valtozasokaldban, erre megint Ggy tudsz tekinteni,
azt gondolom, hogy kilénbézszemlélei csoportok is Ggy tudnak tekinteni, hogy ezen a
terlleten, mint karos szenvedélyek, vagy Ongyilagssvalas téma, hogy egysien
egyértelnii, hogy hozza kell nydlni. Ami szerintem a legrizslabb terllet, az a szexualitas

terllete, amiben nem varhato ilyen nagymértégyetértés, es azért hangsulyoztam azt, hogy
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abban viszont az arculatunkat szeretnék drniegi, mi a hazassagban hiszink, ezt férj és
feleség kapcsolatanak gondoljuk és még a szlzéssdgben is hiszink, tehat mi a szexualis
kapcsolatot hazassag keretébe helyezzilk. Ugy smokdgalmazni, hogy ezt valljuk, ezt
terjesztjuk és még nem koveztek meg benniinket Baleem nagyon sokan eérdédéssel
tekintenek felénk a fiatalok réssérhogy ezt miért gondoljuk igy. Tehat ezen a teten,
amiben azt mondom, hogy itt nem varhaté olyan nagyetértés, vagy az életvédelem
kérdését illeden, ott meg nagyon fontos, hogy mi nagyon hatadtamanegrizzik azt, amit

vallunk ezen a terileten.

Milyen tanéran kivili formak megvalosuldsat tartja elképzelhetnek? (pl.: szakkar,
rendhagyd osztalybnoki érara hiteles parok meghivasa, stb.)

Mivel a CSEN tantargy nem veseik be koteled maédon, hivatalosan, csak valaszthato
formaban, ezért az a méd, ahogy ez a kulothéatargyakba, kéri ugye az oktatasi iranyitas,
hogy keriljén be szinte minden tantargynal ez ayyvéggy a csaldd értéke megjelenjen.
Bizonyos tantargyaknal hangsulyozottabban is ezjetegk. Mindenképpen szikségik van
az iskolaknak olyan leh&tégekre, ahol hiteles embereksetudnak beszélni a fiataloknak. A
gyakorlatunkban azt latom, hogy erre vannak leggobkiéhezve a fiatalok. Ha olyan 6rank
van, ami egy kicsit zajos, nem teljesen figyelnehdiy oda, de elkezdiink egy sajat torténete
mesélni az tuti, hogy akkor megtajbk, hogy milyen csénd lett hirtelen, mert erre
kivancsiak. Tehat a gyerekeknek nem elméletiled keksalad felépitését, ikddeseét,
szerepeit és egyebeket levezetni, nem a tudomanggkozelitéssel, hanem az élet oldalardl.
Ehhez csak egy kis kit&rhogy nekem nagyon sokat jelent igy a hit kérddsail is, hogy
hallottam ilyen gondolatot, hogy a mai ember masda csak egy féle Bibliat olvas, és ez az
élet Bibliaja. Tehat még az, amilyen utérmegkoézelithdt, és ahogy az érték beviiedz 6
életébe. Ezért olyan hiteles hdzasparok megjeleméseljuk rendhagy6 osztatyfoki 6ran
teliesen elképzelhétszdmomra. Az, hogy a szakkor, vagy ilyen kulonldtkgzasokba
mennyire tudnak... még mindig a teljesitményorientélidszerben élfiatalok arra idt
szanni, hogy az edzés, a kérus meg a tancéra megmaudom, mi mellett még vallaljak azt,
hogyék a csaladi életiiket is épiteni szeretnék olyaiilgtn, hogy bevallaljanak ilyen CSEN
foglalkozast, ebben vagyok egy kicsit kétked/leg lehet probalni, mi ilyenre is tettiink
kisérletet, de nagyon kis hatékonyséaggal. Es akimtottink ugy, hogy ha a diakok az

iskoldban, az érakon ott vannak, akkor mi ott égliéket ezzel a témaval.
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Nem mas tantargyakba integralva (Eletvitel, Etika),hanem dénmagaban van-e értelme

oktatni a targyat?

Ez nagyon fogés kérdés. Nincs kész bennem ez az egédszer. Tehat amilyen probalkozas
most is van, hogy akkor minden tantargyban jelempmy, etika, életvitel és erkdlcstanban
hatérozottan, hogy tud ez majd a gyakorlatban resgje nem allt bennem teljesen 6ssze.
Nem tudom azt sem, hogy ha kiilén bevezetnék artpmtts az megoldas lehetne-e. En egy
atmenetet tudok elképzelni, mert ha bevezetnékit@rgyat, nem lenne, aki most tanitsa. Es
itt allok én meg, hogy nekiink a képzésre, a szakeshlképzéseére kell felkészulni, és majd
utdna gondolkodhatunk azon, ha &ezakember rendelkezésre éll, akik akarjak eztaani
akik hitelesek ezen a teriileten, vallaljak ezt gyoa érzékeny témat. Es ha mar itt tartanank,
akkor tudnék abban gondolkodni, hogy ez egy ku#irtargy legyen. Most egyek ezek a
prébalkozasok, hogy vagy igy vagy ugy, vagy amegyazeért all kbézel hozzam, mert nekiink
most tananyaggal, képzéssel fel kell késziilni &gy megszeressik ezt a tantargynak, vagy
témanak, vagy minek nevezzem, tehat ezt az anyaégogkkor varhat6 el, hogy majd a
felndvekw generacid, amikor mar megeélt ilyen orakat és aamdja, hogy ez fontos, mert
nekem segitett a csaladi életembéyd majd hitelesen odaallni, ha egy olyan képzesrgy,
ami ezt segiti. Van most is olyan igazgatink, aki elvégezte a modszertani bemutatonkat,
amit ezen a terlleten tartottunk @s sajat iskolajdban most elkdtelezetten azérivezet
tehat nagyon sok mindent, a CSEN oktatas ligyébert, spemélyes életében a médszertani
bemutatonk hozott valami szamara is ismeretlenne¢egt. Csak ennyit mondott el rola. Az
iskolajdban mar azt hiszem 3.-t6l 8.-ig minden &lybia beiktatva az osztatyioki 6rdba a
CSEN szerepelni fog mar ebben a tanévben, eztesmbptél igy inditottak. Es ahogy a mi
elképzelésiinkben ez kialakult, a CSEN tanitasapartian tanitunk. Ez kezdetek ota, tehéat
amidta nekem etsmunkatarsam 93-ban megjelent Déri Eva, azéta tiggzesinaljuk. Es ez
nagyon fontos kérdés az egészben, hogy mi Ugytjllelki ezeknek az 6raknak az arculatat,
hogy egyutt készllink ra, megbeszéljik, megoszéjubzerepet, dsszedolgozunk az o6ran,
utana értékeljiik. Es ez a menet nekem nagyon sgékseCSEN kapcsan. Tudom, hogy mas
tantargyaknal ezt nem tudjak igy megvalésitanizang ha a tréningekbe belegondolunk, a
tréningeket is parban vezetik és ez nem véletlarsthogy ez hogyan kivitelezléetmegint
egy iskolai rendszerben, megint folvet anyagi okokm ezekhez nem értek, de most az
altalam emlitett iskolaban ezt is megoldjak, hoggkee az 6rakra dsszedllnak a parok, mert
megeérezték a képzésiunkon, hogy mi ennek a lénjagés én ilyen kicsibe ragadom meg az

epitkezésnek a Iényegét, mert ha mi tudunk ilyemtdkat mutatni, akkor elbbtud az adott
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iskola a sajat arculatara egy képet kialakitanipamakkor6 meghatarozza, hogyilyen és

olyan mértékben tudja bevezetni a CSEN-t.

Mennyire fontos a szubk képzése is?

Huud, rendkivial. Rendkivil fontos, azért emlitetterar az elején, mert méar akkor ugye volt
sz0 a didkokrdl, akik hallgatjak az 6rakat, nagymm mindegy, hogy kikt hallgatjak és
hogy milyen a szl hattér. Mi tartunk szigi forumokat, szitli sorozatot, szidk iskolaja,
tobbféle ilyen alkalomra hivnak, csak azt latomgyhonég a szidk kevésbé mozdithatdak.
Latjdk, hogy baj van, de ennek a vilagnak a sot&sd elhavazottsdgaban,
bizonytalansagaban kevésbé mernek tdé sxanni, hogyk egy rendszeres képzésen részt
vegyenek. Mert amikor azt mondtam, hogy hol ragadjeg ezt a kérdést, ugye megragadtuk
a didkoknal, de hat ha a sékmhél ragadjuk meg, akkor nekik mar ugye a sziletend
gyermekukre is kihathat, és akkor mar mennyibéh indultunk és a gyefkcel nem az
iskoldban talalkozunk, hanem mar olyan 8kulallaltak, akik tudatosabbak ezen a tertleten.
De ugyanakkor mehetekablbre a hazassagra val6 felkészités, ami most eggbidetekben a
jegyes oktatas, de nem kell ehhez most egyhazididren sem lenni, hogyha latjuk, hogy
nem jol mikoédik valami és arra fol kéne készllnink. Akkor nitéra felkészilés és még
akkor a baba...még nincs hire-hamva se, tehat ezértitam, hogy bérhol megragadhatjuk,
szerintem az kell, hogy akik a terepen vagyunk, hamiértink, amilyen leh&tégeink
vannak, ami elérhétszamunkra, ott nyuljunk a kérdéshez és tegytulgudiat, mert ha arra
varunk, hogy most akkor tantargy vedik be, vagy mi lesz a tananyag, meg egyebek, akkor
rengeteg idt veszitiink. Es annyira nagy a baj, hogy ezt negedimetjiik meg magunkat. Ha
vartam volna én is azt, hogy majd egyszer valagene tertleten kérneklém, akkor most
nem tarthatnank ott, hogy van olyan anyagunk, amweitudunk hozni és fel tudnank kinalni,

hogyha elfogadjak.

On szerint a finanszirozas milyen forrasbol valésiiat meg?

Hat ez a legnehezebb része. Ugye utaltam erreogyy mar a parban tanitasnal is ez mar
felmerilt, hogy akkor ezt most ki fizeti meg. Ahogy iskolak helyzetét latom, ez nagyon
nagyon nehéz. Ahogy ugye mi csinaljuk, egy civiersezet vagyunk, megteremtjik ra a
forrast, j6 sok aldozatunk van ebben, hogy ékddjon, de ugye ez csak egy kicsi... mi kicsi,

hat elég nagyban csinaljuk, de hogy egy kis szetveagyunk. Hogy ez kdzpontilag minden
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iskolaban nikddjon, hogy ez milyen anyagi kovetkezményeket n@aga utan, ezt elképzelni
sem tudom. Szoéval ezt a kérdést egy picit azérszméem, mert én a szakmahoz értek, az
igény az latszik és ezt meg masoknak kell kital&logy hogyan csoportosithatoé at oda olyan
pénz, amivel ez megvaldsithatd. De mar latunk tdgpémert olyan TAMOP-os pélyazatok
most is futnak, csaladi és kdzosségi kezdemeénykezaések megtdmogatnak, tehat benniinket
mar odahivnak szolgaltatbnak. Tehat én azért tudiak mert nem adtuk be a palyazatot, de
nagyon sok helyre hivnak bennlinket, ahol mar pantdds kdztsségek, és ott vannak
felnétteknek sz0l6 képzések is, gyerekeknek érak, modsakepzés és minden, amivel mar
palyazati Gton unids forrasbol elkeithetett valami. Es ebben is az tetszik nekem, mo@y
nincs meg a teljes kép, a kialakult rendszer, hertyhogyan kellene, de itt a Népesedési
Kerekasztalon is, és ezt beszéltiik mar a tavalyegyvhogy amik vannak, azokseddjenek
meg. Hogy nézzlnk ra ezekre a kis kezdeményezésakré nagy értéket keépviselnakket
egy kicsit thmogassuk meg és tudnak terjedni, ézedsidnak szalak érni. Tehat valahogy
ilyenbe tudok gondolkodni, hogy amig kodzpontilagorazgondolkodnak, amit az &b
mondtam, hogy hogy lehet ezt mindenhol megoldatdjgakdzbe mar azt tudjuk felmutatni,
hogy mar nagyon sok helyen megy. Hogy tobb tarseddgakik ebben az orszagos CSEN
programban benne vannak, mar tébb ezer képzettj@ik, \akik az orszagban mar
tevékenykednek. Ez csak olyan zardjeles, hogy 2 pétdaul Szekszardon jartunk és 5
percen belll 6sszefutottam olyannal, aki a képaési mar résztvdije volt. Vicces és
véletlen, de hogy korilbelil majdnem igy, hogy medyebbe a varosba, arra a kis helyre és
mar tudom, hogy ott ki van vagy kapcsolatom vargyvaeegitem azoéta is szakmailag azt a
csapatot. Mi is igy hivjuk, hogy csalad hal6t szikthogy ha nekem varosokat mondanak,
akkor mar személyek és csoportok jonnek be, hagkilovannak, és hogy segitjisket évek
Ota. Es akkor nem mi, akik mondjuk, egy kis csapagyunk, hanem a kinydlé kis
kezeink...és én ilyen szemléletagyok, aki nem a kdzpontilag elrendelik és majdl&ljak

az irbasztal mellett, hanem mozogjunk alulrdl dshval ez a ket 6sszeér. Szamomra most
abban, ahol tartunk itt a CSEN bevezetésével kagibsm, ennek a megnyilvanulasa, és azért
vagyok nagyon lelkes, hogy ez az alulrdl valo kezéleyezés meg a f@skarat, mintha mar
nagyon kozelitene egymashoz. Teljesen még nemt tatiymasra, de mar a hatasai

megvannak €s ez a reménykedzamomra.

Es ebtil kifolyolag a 2013. szeptemberi bevezetést menngitartja reélisnak?
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Hogy mondjam? Ha azt mondanam, hogy 2 év mulvatikeie, az is folvetne meég
kérdéseket. Tehat én azt mondom, hogy vagjunk bebgjunk bele egy kicsit az
ismeretlenbe ezekkel a tartalékainkkal, vagy kimddesl, mert ha nem kezdjuk el, akkor sose
lesz beble semmi. Ahogy fogalmaztam, hogy nagy a baj, tehailjunk hozza. Ennek
megitélése nem is tisztem, csak a véleményemetntudionondani, hogy mi mindent
megtesziink, azok a csapatok, akik dolgozunk aéerdpogy ezt az indulast segitsiik. Ugy,
ahogy részt veszink majd a képzésben, ugy ahotgrggkidolgozasban eddig is megtettik,
illetve a tananyagnak a kidolgozasaban. Most isfégylmaztam, ahogy igy folfele jottink,
hogy igaz erre nincs pénz, tehat dnkéntes munkasstik, de az, hogy erre nem nekink kell
kilén mondjuk palyaznunk, hogy ezt a munkéat elvégezik, bekertilhessen mondjuk az
Oktataskutato Intézet hivatalos emberei elé, halek€rnek meg benniinket, hogy csinaljuk,
nekem mar ez is elég biztatds. Es itt van ez amaga talalas, amit azéeb mondtam.
Tehat mondhatnam ra, hogy abszolut nem realishdgyaaz elmult 1 éves munkankat latom
ezen a terlileten, ha még egy évelikszvet le tudunk tenni, akkor azért lesz alapjae&rawe
indulasnak. De én egy optimista ember vagyok.

Milyen a jovéképe a CSEN megvaldsulasaval kapcsolatban? Milyerélik vannak

még?

Hat a jowképem... almodoz6 ember vagyok. En Ggy latom a sagtepiinket ebben, hogy
agy ftinik, hogy egy komoly szakmai csoportnak tartanakni@ket. En azt probalom
kidolgozni, mert most szervezem at a munkdimat,yhaqi most az orszagos bevezetést
szolgalja, arra szabaditsak fel a sajat munkandidlés energiat. Tehét itt jelen esetben a
jovoképben az, hogy ennek legyen egy konyve, tanankéeyve, a képzések fussanak
orszagosan, ezek olyan labai a dolognak, amibetososzerepiinket latom. Es ha ilyen
konkrét képzést és anyagokat tudunk letenni, akklitelezve a végeken a j6 szandéku
szakembereketok ezzel tudnak élni. Tehat az én §épem, hogy minél inkabb
megjelenithéien, hogy ezt hogy lehet eredményesen, jol csinalyan képadményeket
tudjunk letenni. Mondjuk, videdra veszink orankatntadrak, amit nagyon varnak régota.
Olyan DVD-nk van dlkésziletben, amin a modszertani anyagaink vanngk rengeteg
oravazlat, ami megvaldsult, tehat hangsulyozomyhwmm amit megirtak, hogy mit kellene,
amit mar nagyon nagyon sokszor kiprébaltunk, azeknak leirva. Es ezt egy rovid
képzéshez ha hozza passzintjuk, akkor nagyon sakeswer tud ezzel élni és tudja

hasznalni. Természetesen adkepemben az is benne van, hogy az a lelkesedésglami
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elinditottuk annak idején, nem tudom, hogy érefdik-e ennyi szereph atfutva, vagy ilyen
technikai segitségeket beiktatva, de a reményenmenbenne, hogy ha ezt nem tettiik volna
hozza, akkor ennyivel szegényebb lenne ez a témlaatTa nagyon j@képembe az van,
amikor én mar csak hatréldk, és csak azt nézem, hogy azok az anyagok, ammkeakkor
tobb mint 20 év alatt dsszedllitottunk, azokkddnek és arrdl van visszajelzés. Ahogy most
is ezt élem méar egy kicsibe, hogy mennyire hélasakrt a segitségért, mennyire
hasznosithaténak érzik és ilyen moédon mar nem mez&ik azt a konkrét munkat, hanem

annak csak a hatasait latom.
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[ll. Csizmadia Rébert, Mihalec Gabor — Ketten Egyitiazassagi Mihely

Az Onok szaméara mi a CSEN lényege, a maguk rés#émit emelnének ki?

MG: Szamomra a CSEN komplex téma, mindenki érintyakimilyen formaban csaladi élet
kapcsan érintett, az 6vodastdl a nagypapaig. Neak ¢mtaloknak, az én értelmezési
keretemben mindenki beleférgtsmindenkinek sziksége van arra, hogy abban adisala
helyzetben, amelyben éppen van, a lghegjobban ki tudjon bontakozni, és a léhketgjobb
gyerek legyen, a lehtegjobb testér, legjobb apa, nagymama, nagybaaginéni...

Tehét mindenki érintve lehet ebben, és nyilvanelaattdl is fligg, hogy mi szakemberek, kit
célzunk meg ezek kozul. Mi a mi szolgalatunkbarbsisban parokat, hazas és hazassagra
készub parokat céloztuk meg, de @tmég tudataban vagyunk annak, hogy a CSEN egy
sokkal szélesebb spektrum.

CSR: Annyit tennék még hozza, hogy a CSEN-nek nagymiok része az, hogy visszafelé
bontsuk le a tanulnivalékat az alsébb korosztalgkriMegnézink egy hazaspart vagy egy
csaladot gyerekkel, és innen induljunk el, hogy méhetink mi ahhoz alsobb
korosztalyokban, hogy itt a leléetegoptimalisabb dolog jojjon majd létre. Ugy gotaio,
hogy nagyon fontos beépiteni azokat az elemekéttalZnos iskolas, kozépiskolas dolgokba,
amik majd segitikbket ahhoz, hogy elsorban egy boldogabb hazaséletik legyen, és aztan
ezt kibvitve egy boldogabb csaladi életik.

Akkor tehat mar az altalanos iskolatél kezdve?

CSR: Igen, $t mar 6vodaban.

MG: Mi azt képviseljik, hogy ez mar 6vodas kortél nagyd dolog lehetne. Vannak erre
egeészen konkrét tapasztalataink is: 6vodaba jaamvekig gyerekekkel foglalkozni, és ott
mar nagyon szépen lehet értekeket felépiteni,

Talan ott még a legkénnyebb.

MG: Igen, ott a legkénnyebb, jatszva lehet legegydamn megvaldsitani. Egy dolgot talan
még hozza tennék én is. Ez igy altalanosfiakt hogy mindenkit érint, minden helyzetben.
Hozzé kell tenni, hogy mi az ami megkiilénbozteBSEN -t egy terapias programtol - mert
ugye pszichoterapeuta foglalkozik csaladokkal éskbal is kilbnbo# helyzetekben — , egy
nagy kulénbség, hogy a pszichoterapias iranyzatsélddterapia,parterapia) inkabb gyogyitd
szolgalatot latnak el, tehat inkabb terapias szemén at nézi a csaladokat, a CSEN pedig

elsssorban preventiv és edukativ szemivegen kereskgllat mi megéizni akarunk, és
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nevelni arra, hogy majd amikor belekertl egy olyalyzetbe, megfelél dontést tudjon
hozni, és ne kelljen terapidnak sorra kerulnie.

Mikor és miért kezdtek el ezzel a témaval foglalkar? Mi allitotta Onoket az tigy mellé?
CSR: én sajat magamoébén tapasztaltam, mikor hazasodni készultem, hadgmvit ki kell
talalni. Feleségem finn volt, Anglidban egy egyetemalalkoztunk, elég messze voltunk
egymastél és azon gondolkodtunk, hogy itt valangbnt kell ahhoz, hogy a jév
kiegyensulyozottan induljon. Akkor mentiink el othzhassagi felkészitésre, légem
magamban, hogy ez egy nagyon j60 dolog, és nagybmijikoddott is. Ott tanultam a
Prepare/Enrich-et, amivel most dolgozunk is, ésatéaze Magyarorszagra lattam, hogy
nagyon nagy problémék vannak ezen a téren: éraateiligenciaban, sokszor tudasban, a
személyiség fejlettségében alatta maradnak emlagedkk a szinvonalnak, ami segitékét,
hogy ketten egyutt boldogan tudjanak élni. Latviaaeproblémas helyzetet, akkor kezdtem el
errefelé tendalni, és igy is taladlkoztunk Gaborkidertlt, hogy mindketten ugyanazzal
szeretnénk dolgozni, és ugyanazt szeretnénk elégy indult.

MG: Az én torténetem is nagyon hasonlo, azt leszamftegy én mar hdzas emberként
mentem Neémetorszagba egyetemre, ott talalkoztamséazzel a Prepare/Enrich riev
hazassagi felkés#ités tanacsadd csomaggal, ami engem teljesen ntegfiertEz egy 165
kérdéses programcsomag, aminek a végén nagyonimapyoadat birtokaba jut az, aki a
parokkal foglalkozik akar terapias, akar edukagileggel. Azt mondtam magamnak, hogy ez
pontosan valaszt ad arra, ami nekem adldgfkérdésem volt, miélt 6sszehazasodtunk
volna: nagyon szerettem volna tudni azt, hogy emban nikddni fog — és senki nem tudott
nekem erre garanciat adni. Itt pedig van egy djaaéni ugyan garanciat nem ad, de nagyon
sok mindenre megtanitéeke, ami majd késbb feszlltséget okozhatna a hazassagban, ha nem
vagyunk ra felkészilve. Ha az elejen mar sikerilgimeszélni dolgokat, lefektetni
alapelveket, modszereket, hogy ha majd probléma, lakkor hogyan kezeljuk. Robert
angolul kezdte ezt alkalmazni Magyarorszagon, émetél. Egyszer taldlkoztunk, és
elkezdlink beszélgetni arrél, hogy mivel foglakozuhlks felkészit parokat hazassagra, én is,
mindketten foglalkozunk problémas parokkal. ,Vatawai j6 anyagod?”- ez volt a kévetkiez
kérdés. ,Igen, nekem egy nagyon j6 anyagom varpaPegEnrich-nek hivjak. Nem mondod!
En is ezzel dogozom!” Ez lobbantotta fel a szikiiigy akkor hozzaférh&té kell tenni
magyarul is, és elkezdtik leforditani az egészéhatyagot, felvettik a jogtulajdonossal a
kapcsolatot, és igy 2007-ben hoztuk létre a Keignitt Hazassagi Fhelyt. Azéta j6 160

szakembert képeztunk ki ennek a hasznalatara,rsgggos mozgalommédith ez a dolog.
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CSR: Nagyon sok mindenen atnyulik, mert egyrészt vanmahne lelkészek, papok, szinte
minden felekezeft, tuloldalon meg szakemberek: csaladterapeutagsdichologusokon
keresztll szocidlis munkasokigétsjonéhany pedagodgus is csatlakozott - hatha van mi
tanulni, amit tud hasznalni sajat munkajaban -, iatetbk, anyakonyvvezék.

igy tulajdonképpen a csaladi életre nevelés prograjaban az Onok ,profilja” — ha lehet

igy fogalmazni - a hazassagra val6 felkészités, p&kal valo foglalkozas. Ugyanakkor
ennek is van egy pedagdgiai része, amit be leheftépi a tananyagba?

CSR: Igen. Amit nagyon fontosnak latunk, igy, hogy @#ssaggal foglalkozunk — ahhoz
ertink a legjobban —, viszont azt latjuk, hogy \@nmolyan képességek, amiket ki kell
fejleszteni erre az tibzakra mar, a korabbi életszakaszban. Es itt nexashagrol beszélink
ugy altalaban, vagy szépen, hanem konkrét dolgotanuljon meg valaki kommunikalni, az
erzeseiél beszélni, gondolatait kifejteni, kifejezni a vagy Tanuljon meg konfliktust
kezelni, tudja azt, hogyan alljon egy problémasytethez. Tudjon valaki pénzt kezelni...
lehetne tovabb folytatni. Egy csomo olyan készsgtudasanyag van, amire szikség van a jo
hadzassaghoz, amikre azt mondana az ember, hoggeelgivil dologrél van szd, mégiscsak
rendkiviil fontos részei a j6 hazassagnak. Aztart ézéalalkoztunk a tébbi CSEN-essel, és
kezdtiik egyitt a munkat Nagyon szeretnénk latnjyhar iskolai CSEN-ben megjelennek
ezek a készségek és képességek, illetve ezekztéges

MG : Annyit még ehhez hozza tennék, hogy ez voltadkilé alap, hogy elkezdtiink parokkal
dolgozni, az egész adott egy nem szokvanyos szetelel- mert mindenki terapias
szemléletben gondolkodott. Ha valami elromlott, jaedgjuk. Most ebBl az Ujfajta
hozz&allasbdl sziletett egy parkapcsolatra felk&sméning-anyag, amit kozépiskoldsoknak
dolgozunk ki, Rébert ebben nagyon sok munkat ¢éedizl asztalra, tdbb iskolaban kivitelezésre
is kerdlt. llletve egy olyan programot is 6sszeditunk, ami paroknak szol, @sii-kiranak
neveztik el, aminek pont az a Iényege, hogy nemolalgmas parokat akarja ,megszerelni”,
hanem amikor még semmi gond nincs, akkor megtanita arra, hogyafrizhetik meg ezt
az allapotot, és hogyan fejleszthetik még tovalzbedy 10 részes foglakozas sorozat, aminek
empirikus hatékonysag vizsgalata is van. Tudomassmarint eddig ez az egyetlen
parkapcsolati tréning Magyarorszagon, aminek varekomysagvizsgalata, ami nagyon
eléremutaté eredmeényeket hordoz magaban.

2013-t6l a csaladi életre nevelés minden iskolabartervek szerint beindul. Onék hogyan
gondoljak, mi lesz a tananyag? Hogyan lesz egységeasnden iskoldban? Milyen

tankonyvbél fognak tanitani? Onok hogyan latjak mindennek a negvalosulasat?
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MG: En egy kicsit gy érzem, hogy a legnagyobb kagtl lemaradtunk, ami ebben a
dologban adddott volna: hogy egy kulon tanegységkéegjelenjen. Tudomasom szeriont
ugy keril bele a tananyaga, hogy a matektanar pléhdégtanit a matekora keretében csaladi
koltségvetést késziteni, a biologia tanar a bialamia keretében beszél a szexualitasrol, az
irodalom Ora keretében majd olyan olvasmanyok kekifeldolgozasra, amelyek valamiféle
csaladi értéket kozvetitenek. Mindebben van eggglamitl félek: ahhoz, hogy valaki ezt
hitelesen tanitani tudja, ahhoz neki személy stetiben elkdtelezettnek kell lennie. Es ha
valaki csak ezt tanitja, akkor nagyobb a garanoie &lem akarok senkit megbantani, de pl.
egy keétszer elvalt és alkoholproblémakkal kiizHiologiatanar nem valésZin hogy
ugyanazokat az értékeket fogja tudni képviselniotbgia éran a szexualitas témajaban, mint
amit egy olyan ember képviselne, aki azsdigzassagaban él, komolyan veszi ezt, kutatta,
olvasott rola, tanulta ezt, és olyan szemlélettatelkezik, hogy abbdl a rendelkezésre allé
orakeretll a leheb legtdbbet ki akarja hozni.

CSR: Ez egy elég problematikus dolog, rengeteg munkdieteraktunk a tobbiekkel egyitt
onkéntes munkaban, hogy egy nagyon j6 csaladieélerved koncepcié szilessen meg.
Kopp Marianak a vezetése alatt szlletett még d@zisanar sokat beszélgettiink ezgka
problémakrol. En ugy gondolom, elengedhetetlen,yhoggsziilessen egy mértékadod iras
ebben olyan emberditf akik ezen a terlileten dolgoznak, és gyakorsatidreteik vannak.
Tehat mindenképen kellene egy tankényv?

CSR: Igen, kell letenni egyfajta mércét az asztalrartnieglalkoztak mar ezzel, szilettek
kényvek, de agy gondolom, hogy ennyi szakemberarolgokréien, mint ahogy most ezzel
foglalkozott, ilyen nem tortént még eddig. Tehanhdenféleképp nagyon ortlnénk, ha lenne
ennek nyoma: nemcsak abban a tankdnyv értelemlogyy, legyen leirva egy térzsanyag,
hanem nagyon orulnék, ha tréning-szeragyon gyakorlatias foglalkoztatasi oravazlatek i
benne lennének, hiszen nemcsak tudasrdl, hanensdgisfiesztést van sz6. Ez mar
elérelépés lenne akar olyan osztélybkoknek, akik az éra keretében errétiszannanak. De
van még egy nagyon fontos része ennek a kérdébak.akadrhonnan is nézzik, a csaladi
élet egészségének legnagyobb kfaig az a par kapcsolata. Mindig elmondjak szakeethe
hogy nem attdl fligg a gyerekek fizikai-lelki jolétbogy a szilk hogyan szeretik a
gyerekeket, hanem hogyan szeretik egymast. Az enggle aki lat egy jo példat, csaladot, j0
parkapcsolatotd fogja tudni tovabbvinni. Ezért a tanartél nehézbigonyos dolgokat
megtanulni. Ezét én is tgy gondolom, hogy széle&ébben kell nézni a CSEN-t. Szerintem
nagyon hianyzik Magyarorszagon az, hogy a hazasddagzid paroknak kezébe jusson egy

olyan anyag, vagy lehgtég egy tréningre, andket ebben megétés-jelleggel segiti. Ugy
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jarunk altalaban a Giyi-karadkon, hogy a holgyek lelkesebben, a férfiak nga@dva
érkeznek, de mire véget ér a 10 alkalom, a fériadokkal motivaltabbak, azt mondjak, ez
milyen j6 volt. Ugy gondolom, vannak erre példakilagban, az angolszasz allamokban van
példaul leheiség arra, hogy a hazassagkotési dij felét elengédikbeiratkoznak valami
elfogadott szakmai hatierkurzusra. Ez megint egy olyan vakfolt a a CSENdszerben,
amivel nem nagyon foglalkoztak, pedig mindenki &@nnyire fontos elem.

A tandrakba beépitett anyagon kivil milyen iskolakeretben mikodé, de nem a tanérak
45 percébe tartozo formajat tartjak elképzelheének a CSEN-nek?

MG: egész biztosan megvalosithatd tombdsitett tréningekmajaban, mint egy
kommunik&cids tréning, de itt sem arra kihegyezamaijt esetleg az Uzleti vilagban tudnak
hasznositani - mert nagyon sok jo tréninganyagilétami asszertivitast tanit, hogyan tudunk
egyéni érdeket képviselni — hanem parkapcsolatirkamkéaciora. Vagy konfliktuskezelési
tréning formajaban, akar 3-4 odrat eltdlthetnek tiiugyerekek egyitt. De én azt gondolom,
hogy a tanordkon belll is vannak olyan egységelelyek annyira kihasznélatlanok! Az
egyik gimnaziumban minden héten van egy Ora taamdr6ra. Megkérdezerbket mit
csinaltok ezeken az orakon? Semmit, Glunk, viccekektunk mesélni... tehat vannak olyan
tantargyak, amelyekdb hatalmas dolgokat ki lehetne hozni, ha megéekshber Ulne ott és
megfeleb tartalommal toltené meg. Példaul ezeket az Umsigat hogyha kihasznalnank,
akkor itt megnyilna egy nagy leléstg.

CSR: ezen kivll feljebb, fetooktatasban van az a korcsoport, akik mar parkaptdat
létesitenek, visznek tovabb. Ugy gondolom ez mage§ois, ott is érdemes lenne
megvizsgalni, hogy milyen altalanosiweltségi érak keretében lehetne esetleg 6szténdzni,
hogy ilyesfajta ismeretek elsajatitasara is ledgbptiség.

MG: Szerintem nyari taborok tematikajaba is j6l beegidtlenne.

Idedlis esetben akkor 6nallé ora keretében kellengnitani ezt a targyat, nem mas 6rak
részeként?

MG: En tgy gondolom, hogy ez lenne az idedalis, medzavatolna, hogy az az ember all ott,
aki tényleg elkételezett. Ha valamiben nem hiszaéor valosziileg nem fogok éveket
aldozni az életenty, hogy ezt megtanuljam, képesitést szerezzek misze azzal, hogy ha
egyébkent elkdtelezett vagyok a sajat tantargyamibarezt a ,nyakamba varrjak”, hogy ezt
is tanitanom kell, akkor ott egészen mar hozz4adtisai tartalom, szakmai tartalom jelenhet
meg.

CSR: Hozzatenném, hogy két részre valasztanam enné&krgynak a tanitasat. Ahogy

emlitettem vannak készségek-képességek, amit ket kgpiteni egyéb tantargyakba is —
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kommunikéacid, konfliktuskezelés, amelyek nagyontdsak €s el kellene kezdeni tanitani
minél korabban, annal jobb. Amikor azonban megéraek, hogy komolyabb dolgokkal
foglalkozzanak, akkor viszont elengedhetetlen lemgpe ilyen targy, amelynek a keretében a
fiatalok egy évben mindenképp foglalkoznak ezzelgyhegész képet tudjanak alkotni a
csaladrol. S hogy miért fontos, amit Gabor is estilithogy mas tanaroktol nem feltétlendl
lehet elvarni: ugy gondolom, hogy a didkoknak na§lsze nagyon nehéz csaladi hattérrel
érkezik. Sokan elvalt szth gyermekei, a statisztikdk azért ez mutatjak, amigggondok
vannak, nem optimalisan (tkddnek, s ezt a gyermekek edylerzik, és jelzik is. Egy
altalanos tanarszakon veégzett személy tanul ped#gquszichologiat, de nem arra van
kihegyezve, hogy a gyerekek lelki gondozoéja legyen.nem csak a CSEN szempontjabdl,
hanem a gyermek lelki-pszichés egészsége szempdhig fontos lenne, hogy van egy
ember, aki ehhez ért. Tud velik beszélgetni, mé&gpdltud nekik adni arra, hogy hogyan
kezeljék sajat problémaikat. Ezért gondolom, hogytds lenne, hogy kilén targy legyen,
mert egy megfelél szakember segitségével sok fesziiltséget lehetmelnke ami talan
hatdssal lehet a tobbi 6ran valo teljesitményiskre i

MG: igen a személyi kompetencia kérdése nagyon fom@st az egész nagyonésen
bizalmi kérdés. Ha egy gyereknek problémaja vam reztos, hogy oda fog menni —
barmilyen szimpatikus legyen is — egy matematikataoz csak azért, mert az 6randerr
beszélt. Ehhez kell valaki, a&lrtudom, hogy ezt megéli, komolyan gondolja, elidgagem
es kérhetekdle tanacsot. Ezt Réberttel rendszeresen megtafjakzi@mikor mar parokkal
dolgozunk: vannak olyan parok, akiknek szinte & edndevujatol a 2-3. gyerekig vannak
rendszeres visszacsatolasink, mert attdl kezdwgy lkegyszer néhany orat egyiitt toltottink,
atbeszéltink dolgokat, segitettiink fontos dontésegghozatalaban, egy olyan bizalom alakul
ki, ami természetessé teszi azt, hogy ha barhkheteak, van kihez fordulni. Biztos vagyok
benne, hogy nagyon sok terapias orat és valastunégnk ezzel ézni.

Idealis esetben van erre akkor egy megfelelpedagogus. Mennyire latjak azt redlisnak,
hogy 20136szébl ezt oktatni lehessen, hiszen nagyon @z az idé arra, hogy minden
tanart kiképezzenek. Ugy fog-e ez elindulni, ahoggrvezték? Ondk hogyan latjak?

MG: Most egy nagyon idealis helyzétrbeszélink, hogy minden iskolaban legyen egy
féallasu pedagogus, aki ezzel foglalkozik — ez nyilveem realis ennyi i alatt. Nagyon
pesszimista sem vagyok azonban, mert nalunk manduik éve folyik képzés ebben a
témaban, és ez nemcsak egy gyors képzés, hanekétei@evidl allé6 posztgradudlis képzés,
amellyel egy teljes értékdiplomat kapnak azok, akik egyébként mar tanagyveeddnoi

képesitéssel példaul rendelkeznek. A lébegek megvannak. Azt gondolom, ha emellé a
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dontéshozatali szandék is odaall, és egy értékraptetti elkdteleddes is, akkor azt
gondolom, egy néhany évesogtakot kell athidalni azzal, hogy gyorsabb ltemben
képezzenek embereket, és megtaldljdk azokat, akilenetileg ezt tobb iskoldban is
képviselik és oktatjak — hiszen nem olyan hatalaasraszam, hogy egy ember csak egy
iskolaban lehetne. De ha ez bekeriilndiskblai tanarképzésbe is, mint 6nallé egység, CSEN
tanarokat is képeznének, ha doktori programot métek, és 6nallé kutatdsok johetnének
létre — miért ne valhatna ez mondjuk 5 éven bajyil@allé diszciplinAva Magyarorszagon?
CSR: A tanarok szerintem nagyon érdéddek a dolog irant, mert ez érirdtket személyesen,
ezt vesszuk észre. Teh# is szivesen tanulnak a maguk részére is ezeruleten. llletve
hozzatenném, hogy példaul ott van a FEK-es csdgaimar vagy 7000 tanart képeztek 2
napos képzéseken sajat anyagaik haszndalatavalt Behazt latom, hogy azért vannak
emberek mar a rendszerben, akik ezzel tudnak vagiyaitak foglalkozni.

Es a gyerekek mellett mennyire tartanak fontosnak Kejezetten a sziskkel foglalkozni?

MG: Nekink a képzéstinkben is van egy kulonallo tantagyt egy szemeszteren keresztl
tanitunk: a szidkel valo foglalkozas. Nyilvan nehéz helyzetben agerek, aki az iskoldban

— az idedlis esetben kuloénallé - CSEN oran kap atgyfszemléletet, értékrendet, egyfajta
készség-készletet, és amikor hazamegy, akkor azeipélfelejtheti, mert teljesen mar dolgok
miikddnek. Azt gondolom, itt tobb iranyba kellene emgyrse hatni. Egy ,kultarat” kell
teremteni a normalis csaladi életnek Magyarorszagsrennek tobb szegmense lenne. Egyik
szegmense az, hogy az iskolaban a gyerekeketrtakita CSEN-ben, egy masik az, amit mi
kezdeményeztink 2010-ben, sajnos magyarorszagigagtmem volt ra, de egy kulféldi
nagy palyazat segitségével kiadtuk aiykura cinmi kdnyvet 20.000 példanyban, amit az
anyakonyvi hivatalokban ajandékba adtak a hazaéségjle jelentkeéyz paroknak. 2010-ben
200 anyakonyvi hivatalban osztogattak ezeket, iggldban az évben hazassagot kotott parok
j6 60-70%-a ezt megkaphatta. llyen szemléletformi@éékenységekre lenne szerintiink
szikség, amelyek minden szinten ugyanazt az éné&tekdvetnék, és megcéloznak a
valtozdsokat.

Az iskolanak kell ebben legyen szerepe, vagy inkabbgy szélesebb korben lehet a
szuléket elérni?

MG: én szélesebb kdrben tenném. Természetesen az iskelyy nagyon jo lehéség, de
csak ha a sajat gyerekeimre gondolok, és latora kidzdelmet, amit az osztabyiok folytat,
hogy legaldbb a szik fele jelenjen meg eqgy sHilértekezleten, ami mondjuk, egy van

egy féelévben, akkor ennek a realitdsa elég csekahat azt gondolom, hogy szélesebb
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O0sszefogasra van szikség, mint amit maga az iskoteagaban megtehet. Ha tébb oldalrdl
kapjak ezeket az impulzusokat, akkor biztos, hamkal nagyobb esélye van.

CSR: Akkor kell megragadni az alkalmat, amikor motia&ltaz emberek! Amikor mar ott
van 2-3 gyerek, 2-3 szii] munka, gyerekre tgyelni, rohanni, alig vad eludni, akkor mar
nagyon nehéz erre talalnidigontot. llyenkor mar azt szokott lenni, hogy akfaentkeznek
az emberek, amikor mar baj van. Es az a probléogy haj van, és kés jelentkeznek, mert
egyszeiien nincsen raladtdsuk a helyzetikre. Amikor marl&@k, hogy szétesik a csalad,
tenni kell valamit, akkor nagyon nehéz mar a szdlemek is. Eppen ezért lenne fontos,
hogy az embereknek meglegyen az a tudas-ralatasyBarkapcsolat szakmara” sajat
életikben, hogy azt mondjék, ezek a fontos dolgakkre kell odafigyeljek, és ha gond van,
akkor ide fordulhatok. igy ha gond is lesz, akldiibien fordulnak segitséghez. Ehhez kell az
a bizalmi kapcsolat, andir Gabor is beszélt. Ha megvolt az iskolaban azla@®y, hogy
igen, tudom, valamit mondtak nekink, hogy ezerriddeen lehet mit tenni - vagy még jobb,
ha a parkapcsolati felkészitésen emlékeznek, holjyalaki, aki beszélgetett velik -, akkor
vissza fognak ide fordulni. Ez nemzetkozi statisztszerint is igy van: Azok a parok, akik
késziltek a csaladi életre még hazassagkotésiik akok kéegbb visszafordulnak gond
esetén, és ez egy hihetetlen plusz, amit nem kaetni a képbl.

MG: Lehet, hogy nagyon idealisztikusan hangzik, amitttmelmondtunk. Nem varunk mi
olyat, hogy mindenki, aki hdzassagra késziil, axcpskbgiai egyetemet elvégezzen. De ha
csak egy férj a feleségéhez annyit értene, mirdudajahoz. Vagy egy feleség csak annyit
ertene a férjehez, mint a kiléntoelelmiszerek 6sszet@vkdzott az E bdikhoz, akkor azt
gondolom, hogy mar egy oriasi dolog torténik, ar@paetien megvaltoztatjia az emberi
kapcsolatokat. De nem értink hozza. Es nem is mkamnert Ggy gondoljuk, hogy ez
magatol nikodik. A valasi statisztikak pedig mit mutatnak? valyi évben 36000
hazassagkotes, és 24000 valas. Ndikadik magatol.

Még egy utolsé kérdésem lenne: Ondk hogyan latjak &SEN jov6jét? Fog-e esetleg
tovabbfejlédni, és hogyan lehetne?

CSR: Amint emlitettik azt nagyon szeretnénk, ha on&hiyagga valhatna bizonyos
korosztalyokban az iskolaban, és ha legalabb bz®mgszeit be lehetne vinni 6nallo
foglalkozasba. Széikkel és hazassagra készuparokkal kapcsolatban latham nagyon
fontosnak, hogy valamilyen médon 6sszefogés legyeert ha bent marad csak oktatasi
problémaként a kérdés, nem pedig tarsadalmi szetiddl, egészben nézzik, akkor
mindenféleképpen csak félmunka lesz. Ezért forttogy ami az egész életiinket végigkiseéri

gyerekkortol nagypapa korunkig, ahhoz minden hemegkapjuk az impulzusokat.
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MG: nyilvan az el§ dolog nagyon széleskbkell, hogy legyen, ezért is tartjuk fontosnak a
kezdeményezést, hogy a Karoli Egyetem most megkaptakkreditaciét erre a 40 6ras
programra, amivel tényleg témegeket lehet rovidl adatt megszolitani. En nagyon bizom
benne, hogy ezt sikertl is elérni, és nem csak elK&gyetem, hanem mas féfekl
intézmények is ebbe bekapcsolédnak. Mi magunkbeemagyon érdekeltek vagyunk. Es ha
mar fellleti szinten egy nagy embertdmeg megédiit ezzel, akkor biztos vagyok benne,
hogy mindig meglesznek azok az emberek, akiknegll@vel ez valahogy rezonal és azt
mondjak, hogy ,ez az amire vartam és ebben széréitadjesedni’. Szamomra fontos, hogy
ezzel parhuzamosan akkor tényleg beinduljanak oty##ll6 fel$foki képzések, amelyek
irAny iranyultsagu szakembereket bocsatanak kirtMie lehetnének doktori iskolak, melyek
csaladi éltre nevélszakembereket bocsatanak ki? Miért ne lehetnélyak MA képzeések,
amelyek ezzel kapcsolatban tesznek le Gjabb katedfsismeretanyagokat az asztalra? Miért
ne lehetne ennek egy 6nallé szaklapja? Miért netihgmek tudomanyos tarsasagok, amelyek
azutan tényleg egy komoly tarsadalmi befolyas leddsel tudjak ezt az egész dolgot
képviselni? Es ha ez megtorténik, akkor hosszalmté én ezt az almomat csak dédelgetem,
hogy akar egy onallo 6ra keretében is -, ha eztkeld szamu ember fontosnak latja, akkor

megvalosulhat.
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V. Dr. Buda Béla

On miben latja a CSEN lényegét?
A csaladi életre nevelés kisérlet arra, hogy aa@ukolatok és a csalad valsagjelenségeit egy
csaladbarat tarsadalom- és népesedéspolitika @kélAs keretében is megoldani és

megebzni prébalja, minden fiatalra kiterjganodon.

Mikor, s miért kezdett el ezzel a témaval foglalkazi? Mi allitotta az tigy melle?

A megindult kezdeményezés fontossaga nyilvanva@imsmra, igy azt tAmogatom, bar a
pedagogiai megkozelitéssel nem foglalkoztam, deebsgiben a mentalhigiéné, az iskolai
egéeszségnevelés és drogméges ill. a szexudlis nevelés terén a hatvanas @vk&rdve

tudomanyos munkét fejtettem Kki.

On szerint mennyire lehet egységes az oktatas? (Mis milsl fognak tanitani? Mi az

amit minden szerepb szamara fontos lehet ebben a témaban tovabbadni?)

Nagyon nehéz kérdés. Tudomasom szerint ilyen kan@egzerint kdznevelésben hasonlé
kisérlet nem tortént a vilagon. Nincsenek tehat elek, elfogadott modszerek,
hatasvizsgalattal megalapozott programok. A CSENveit nem &iztek meg kutatasok.
Szerintem ez hidnyossag, amely miatt az egységez &és kockazatos, hidba a tervezett 40
orés tanarképzesi felkészités. Tanterv onmagathest égységes, de a hirtelen és teljeiskor
bevezetés a szocialista nevelésiigy automatikusoha@yya, egyfajta voluntarizmus. Lehetne
kulonbod modelleket inditani, melyeket azutan hatasaikdamezve kdzelebb lehetne jutni
optimalis egységes programokhoz. Kétséges, hogy-evadrtelme az egységességet
hangsulyozni vagy éltetni. Ma sokféle iskolatipus létezik az orszagbarekben a
tanulok kilonboa csaladi értékelvek szerint valasztodnak ki. A alédin vallaserkdlcsi
iskolak tanuloi integralt csaladokbdl kerliinek &melyekben az erkoélcsi nevelés megteks

a csaladi élet természetes mintai megvannak, amdtdsitdsa és megsitése konnyebb,
mint az atlagos iskoldkban, amelyekben a tanul@y n#sze felbomlott, egysid vagy
rekombinalt csaladformakban él, moralisan elégtédleszocializalt, devians motivaciokat
hordoz.

A tananyagrol, tankényét nincs tudoméasom.
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Farkas Peéter irasa helyesen emeli ki, hogy a péskégtok és a hazassag labilitasa és
patolégiaja az alapkérdés. A legfontosabbnak ezédrkapcsolatra valo felkészitést érzem.
Nem értek egyet az dnismeret hangsulyarol, egyegsmtinden nevelési vetiletben fontos, de
a folyamatosan és gyorsan valtozo ifjusagi korcgopban ennek nincs olyan jelésége,
mint felnéttkorban. Ennél fontosabbnak tartom az empatiadéegat, a masik iranti tisztelet
és elfogadas értékét, a segités és tamogatas Zdailtusz efszak minden formajanak
elutasitdsat, de ezek a tarsas lét altalanod &ikételei, a parkapcsolat szempontjabdl ehhez

“ sz

kompetencidja (az intimitds, a pszichoszexualisdd@iosség, a fogamzasgatlas és
csaladtervezés és a nemi Uton tefjdmbtegségek medgaése) a fontos ,tananyag”. Ezt
nagyon nehéz tematizalni, és valéban hatékonyandioi, ezzel szemben a csaladok és a
pedagogustarsadalom elharitéan viszonyul, alszeesramiatt mint nevél hiteltelen. Ez
mar a hetvenes évek kdzepén sem tudott megvalGssilairendszervaltozas ota a pedagogia
torténete teli van fibotrannyal, konzervativ tiltakozassal minden pridbzhssal szemben. Ha
tovabbra is elhallgatas, elfojtas, Ksttbeszéd marad a pedagoégiaban, akkor kérdéses, van-
értelme a CSEN-nek (olyan korszakban, amelyberatalfikat az internet révén rengeteg

erotikus inger és ellénizhetetlen ,nevel” befolyasolas éri).

Nem mas tantargyakba integralva (Eletvitel, Etika),hanem énmagaban van-e értelme

oktatni a targyat?

Erre nem tudok valaszolni. Ezt lenne pl. fontogrébalni. Mas tantargyakban az emlitett
tanari és szl haritds jobban érvényesiilhet a Iényegi tartakabgzemben. Nagy a veszély,
hogy mas tantargyak common sense jéllfglo, csak verbalizmusokbal allé vagy unalmas,
deklarativ) tartalmai a csaladi életre nevelés ¢kalati, szexualis, lelki problémake&gestb.)

Iényegét hitelteleniti (pl. csaladi gazdalkodadlaserkolcsi tételek, stb.).

Milyen tanéran kivili formak megvaldsulasat tartja elképzelhetnek?

Elképzelhetetlennek tartom, hogy pl. a gyermelal@st tantermi kommunikacios keretben
hatékonyan lehetne propagalni. Viszont szamosorszagban bevalt, hogy gyerekeket
(gyakran el§ésorban lanyokat) 10 éves kor kortl Gjszulott oymiéda és nevébtthonokba

vagy nagycsaladok otthonaba visznek, ott a gyerkngbedozasanak egyes mozzanataiban

részt vehetnek, a gyerekeket keztikbe vehetik. ERagloly imprinting jelenisége lehet, és
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sok ora ,prédikacional” fontosabb hatast gyakambliNem szabad elfelejteni, hogy a mai
felnétt korosztaly csupan kis részlete ismeri csalgoisatalatbdl a kisgyermekek apolasat és
fejlesztését. Altalaban a CSENtbnagyon hianyzik a fejidéslélektani szemlélet és
ismeretanyag. Sok mas latogatasos és  participacitshettség  adodhat
a kdzossegben, kdrnyezetben, ezeket érdemes szidmiténni és felhasznalni (és ez is a

differencialt programok mellett szdl).

Szikségesnek tartja-e a szb6kkel valo foglalkozast is (nem csak a fiatalokkal)

felnéttképzések réevén?

A szUbk valamilyen bekapcsolasa elengedhetetlen, meet leénnik ellenallas ill. leértékel
viszonyulasuk a programok hatékonysaga ellen matnogatasukat meg kell nyerni,
esetleg kdzredkodésiket lehet mozgositani (pl. vigyek el a gyekek az isméis nagy
csaladokba, hozzak 6ssze a lelkészek vagy egyhkéizisték altal szervezett csaladsits
Osszejovetelekre, stb.) Szerintem fé&deltanara kell lennie a témanak, kdzvetlen az
igazgatohoz kotve, €és szoros egyiitddésben az osztabyriokkel, akarmilyen
konstrukcioban is vezetik be a targyat. Neki kedldalvenni és fenntartani a kapcsolatot a
szubkkel. Széban emlitettem, hogy konfliktusforras, yagtargy kritikusan kapcsol6dhat
vissza a létex (tobbnyire problematikus) csaladi helyzetbe, sateki kell kezelnie. Ezért is
kellene szabadsag az iskolaknak (az egységesséigtége helyett) a helyi lelistegek
feltarasban és felhasznalasaban, hiszen nem mittdeainak megfelél nagycsaladok
és készséges intézmények. Optimalisan aokkél kellene megszerveztetni ezeket a
kapcsolatokat. A székkel valé kapcsolat ligye eszembe juttatja, hogyamaugati vilagban
az un. participacios elv az iranyaddé a tarsadalditifiban €s ennek szakpolitikaiban, igy az
oktataspolitikaban is. Ez killondsen az () és élatdlt iskolai nevelésben hasznalatos. A

CSEN par excellence ide illeszkedne, a&kidevonasa éhyos.

Mennyire latja realisnak a 2013. szeptemberi beverést?

Altalanos és egységes bevezetést meggondoland@maik,t j0l ebkészitett programok
megindulasa viszont fontos lenne, ezek tapaszidttdhatdk vagy altalanosithatok.
A sajat munkassaga hogyan jarulhat hozza a megvaliddshoz? (Milyen a jobképe

a CSEN megvaldsulasaval kapcsolatban?)
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A program ,mozgalmi” részében nem vagyok érdelszlaktudomanyi téren a kozrékddo
szakemberek szamara szivesen nyujtok segitsédfatalban a kapott anyagokbdl a CSEN-t
illetéen nemcsak a féjtiéslélektan hianyzik, de korsiarevelés- ill. iskolaszociologia is,

nincs korszdr pedagogiaelméleti megalapozas, stb. Szoval, it so& fejlesztenivald lenne.
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V. Grész Gabor — Fiatalok az Elet Kiiszobén
Miben latja a Csaladi Eletre Nevelés lényegét?

Hat ez egy nagyon komplex feladat, mert normalsabsaladi Eletre Nevelés megtorténne,
ahogy felnévink a csaladban és ott kell megtérgntghat ott. Alapvéen modellekbl
tanulunk, meg megfigyelé8hh nem pedig instrukciokbdl, és hogyha viszont gk a
modell, meg a megfigyelés, akkor jobb hijan bel&pnstrukciok és olyan emberékikell,
hogy belépjen, akikkel kapcsolatban all a gyereknuk, ez leginkdbb az iskolaban toérténik
meg. Tehat normalisan az iskolanak nem lenne fdasigerintem a CSEN, kényszerhelyzet
amiben vagyunk, mert egész egysieer széthullottak a csaladok, nincsenek, vagy hat jo
részben széthullbban vannak, meg van egy hihetedl@zio, ami toérténik az egész
tarsadalomban, erkdlcsileg is, értékrendben iseés latom, hogy valami olyan |épett volna a
helyébe, ami megfeléimodon ezt tudna poétolni, és ennek kapcsan egészspgrekek és
egészséges faltiek minének fel, vagy valamiféle olyan modell alakulng &mire azt
mondhatnank, hogy ,Hat ez jobb, mint a csalad”. afelyen nincsen. Azt viszont latjuk,
hogy a csalad az darabokra hullik, és ezer felé aiacalva. Ugyhogy én abban latnam a
lényegét a CSEN-nek, hogy ha valahog§ khetne segiteni azt, hogy a csaladokat meg
lehetne tartani, a csaladokat lehetriesiéeni. Na most itt generaciok sérlltek ezen ddtei
elég rendesen, hat ez visszamegy ugye a kommuniemsistehat amikor mar a tarsadalom
elindult abba az irdnyba, hogy nem a csalad a $epki egysége a tarsadalomnak, hanem az
egyén. Innerdl kezdve minden én-kdzpontl lett és nem kdzossegeddtu. Tehat én azt
latom, hogy elsdleges szintere az lenne, hogy valahogy a csaladelane ebsiteni. Na
most hat sajnos sok kornyezet ezt nem birja. A dlagos szintér az iskola, mert ott
taldlkozik felrbttekkel, na most ehhez viszont szintén az kelldrogy az a felétt, aki
taldlkozik vele, az tudjon olyan modellt adni nekis ne mondjuk a nyolcadik
parkapcsolataban verdjon és hat csak egy harmadik szintere lehet anyeg, amit atadunk

a szamukra. Tehat azt mondom, hogy a csalédlelgesen, aztan @t korulve felndttek és

az 6 modelljuk, azé figyelmik, té6désik a gyerek felé, és csak harmadsorban azaa fajt
anyag, vagy barmiféle segédeszkoz. Itt nem csakagray gondolok, lehetnek seagit
csoportok, klubok, iskolan kivili foglalkozas, stb.

Mikor kezdett el ezzel a témaval foglalkozni?
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Hat mi 20 éve foglalkozunk gyakorlatilag, most |&Xx éve, hogy elinditottuk ugye ezt a
,Fiatalok az élet kiiszobén” (tovabbiakban FEK) ingwogramot. Gyakorlatilag abbol a
megfontolasbadl, hogy rengeteg olyan szilkséget atadok életében, ami egész egysizer
egy vakuumban torténik, tehat mivel nincs korulbwgy olyan tamogat6 csalad, nagyon sok
esetben, és a tarsadalom &inétegei is valsagban vannakk maguk sem tudjak a valaszt a
sajat kérdéseikre sem ebben az egész valtozo6 afrsagndszerben, ami hat most mar sok-
sok éve tart, évtizedek Ota tart. Egy olyan élétketyzetben, amiben a fiatalok vannak, itt
elsssorban a tinédzser korosztalyra gondolok, amikomészetes velejaroja a valtozas, a
fizikai valtozas, az érzelmi és lelki valtozas, madez egy olyan moralis és kapcsolati, és
értékrendi valsagban torténik, amiben a tarsadakmvem, ez a normdlisan, amugy is
valtozasokkal telitett nehéz gszak még inkabb felnagyitédik. Ezért kezdtik el azt
programot, hogy segitsiink nekik valaszokat adriiatean egy anyag, amivel foglalkozunk,
de el$sorban azzal, hogy klubokat, ségasoportokat és fetitteket is bevonva képezlnk,
meg kortarsképiket, ami azt jelenti, hogy dlsorban azt a generaciét prébaljuk bevonni,
akik mar tal vannak ezen a tinédzser koron. Telddgul nagyon sok egyetemistaval
foglalkozunk, akik segitenek a kdzépiskolasokna&rtraz pont az a generacio, akikre még
felnéznek, és akikre Ugy tekintenek, hoggték jarnak és valahogy tulélték. Es segitenek
abban, hogy modelleket lassanak, kapcsolatokomédyes kapcsolatokon keresztil. Tehat
ezért inditottuk el ezt az egészet meg kezdtikagle nagyon kicsibe, pedagogus képdést
kezdve sok féle aga van ennek, amit csinalunk.

lgen, ehhez kapcsolodik a kovetkdizkérdés, hogy a CSEN multjat hogyan latja? Mert

ugye egymastol fliggetlen szervezetekiikodtek.

Hu héat ez egy j6 kérdés. Mi alaptien a Hortobagyi Agiékkal dolgozunk elég szorosehat
6ket igy jobban ismerem. A Csizmadia Robiéknak a l@j#t is valamennyire ismererdk
elsssorban a parkapcsolat, a hazassagra valo felkésgitéoglalkoznak, az Agiék nagyon
hasonldval, tehat egymas anyagait is hasznéljulyyHo multjat hogy latom... Hat én azt
gondolom, hogy mi, akik hasonlé alapbdl indulunk lkasonl6 értékrendi alapbdl, azok ugy
egymasra talaltak. Ez egy elég laza, de ugyanakkovetségi kapcsolat. Nem egy napi
kapcsolatrél van sz0, de én azt gondolom, hogy relsb#&maban kulcsfontossagu az, hogy
értékrendi...tehat az értékrendi alapunk és mégigésink az azonos legyen. Ez azért
fontos, mert az, hogy hogyan definialjuk a sziksaglés hol latjuk a szikségletet, és hol
latjuk a megoldasi lépéseket, ebben hogyha nirtékréndi egyezés, akkor lehetetlen...tehat

tobbfelé fogunk menni. Eljarunk egymas képzésesegitjlk egymas képzéseit...hat
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elképeszi forrashiannyal kizd mindez, nem csak anyagi, déeghannyal isalkalmas
emberi kapacitasban hatalmas szilkségletek vanngihddy egy kicsit ilyen szélmalom
harc...probaljuk efsiteni egymast, de...

A tananyagnak mi a Iényege? Mit és miél, milyen kdnyvekbél fognak tanitani?

Mi hasznalunk egy, ugye amit mi készitettiink, egioBetes FEK tanari kézikonyvet. Ez
egéeszen az Onismerd@it a baratsagon keresztil, az érzelmi intelligemci, szexualitas,
konfliktuskezelés...sok mindent feldlel. Most mar @2zagba jutott el a program, van kinai
valtozat is. Kinaban példaul oktatasi program dettel$szamu egyetemen, 6 munkatarsunk
van kint, aki végzi, csak az elmult 2 évben tobmtnii00 didknak tartottak ilyen jellég
eléadasokat és probalnak utana klubokat szerveznihadeez egy hatalmas munka, de
mikodik ez a kdrnyez orszagokban is. Mi is dlsorban ugye pedagogusokon keresztil
probalunk eljutni a diakokhoz, de ennek... van ebbgyn anyag rész, tehat megprébaltuk
0sszeszedni, hogy mi az, amiben informaciot keti.ad

Ilgen és engem ez is érdekelne, hogy mennyire lefeglységes ez? Onok is képviselnek
valamit, Hortobagyi Agiék is, de mi az a legkiseblk6z6s neve#, ami fontos, hogy
mindenhol megjelenjen?

Az gyakorlatilag a... tehaik teljes egészében hasznaljak a mi anyagunkats idi ieszben
hasznaljuk a® anyagukat, tehat olyan nagyk.egy jelends pluszt tettek hozza, tébbet is, de
ami a leghangsulyosabb az a természetes csalaxisrveni ezzel a résszel nem annyira
foglalkozunk, de nem azért mert nem értlink veleeegyanem mert masok a hangsulyok,
meg azok a szikségletek, amikkel mi szembetalaiazGyakorlatilag mi ugye heti
alkalmakat szervezink kozeépiskolasoknak és egystékmak is. Most hétvégen volt egy
didk hétvégénk, majdnem 200 diak jott el, Siofoktehat csomd kdzosségi, kiscsoportos,
rengeteg kiscsoportos dolgot szerveziink, azon dgly rebadéasokat is tartunk iskolakban.
Tehdt azok csak belék. Maga a tartalom az csak egy beéléarra, hogy elinditsunk
valamiféle kommunikaciét a didkokkal, mert a hdllabformacio az felkeltheti az
erdekbdésiket, de nem okoz életvaltozast anélkil, hoggdesgyfajta mentori rendszeres
foglalkozas, kiscsoportban, kortarsakkal, egy kertaezebvel, vagy egy kicsit iéisebb
vezetivel. Tehat abban van a kulcs. Az anyag egy segégggedagogusnak akkor, amikor
ilyen témardl akar beszélni, mert latja, hogy vayy élyen szikséglet és mi is jarunk
rengeteget a munkatarsainkkaladasokat tartani, de ez gyakorlatilag csak egy iBtwezei

oda, hogy na akkor menjink mélyebbre ebben, dé&ea érdekbdés felkeltés. ,HUU nem is
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gondoltam, hogy a szex az annyi, hogy bejon vaalegy bananra felhiz egy ovszert, hanem
van egy érzelmi, meg kapcsolati, meg lelki, megébggspektusai ennek.” Vagy hogy ,Nem
is tudom, hogy miért nem tudom a konfliktusaimatgoldani...a méasik miért nem olyan,
mint én.” Szoval borzasztd, tehat hihetetlen dokgbkvannak. A sajat gyermekeim
koérnyezetében is vannak, van egy majdnem 18, meagy m&jdnem 15, meg egy 10 éves
gyermekem és latom, hogy gyakorlatilag az osztdgnkalig van olyan, ahol egybe csalad
van. Ott is nagyon sok, a legtébb helyen sok 8eldrzik és jat latom, hogy miket posztolnak
ki facebookon, 14 évesen a fiam osztalytarsa fbltdgan képet, amin egy masik lannyal

csokolozik és 14 éves...szoval, hihetetlen, rettsnéis ez egyhazi gimnazium.

Tudom, az én hugom is egyhazi gimnaziumba jar éstas ezek vannak.

Es egy jo nefr katolikus egyhazi gimnéazium. Es a si#dis, még a legjobb szandék mellett is
tehetetlennek érzik magukat mindezzel szemben. tlgyylez egy kicsit szélmalom harc. Hat
én ugy tekintek ra, hogy ha egyet meg tudunk ménéenegy lélek. Tehat nem témegekben
gondolkozom, hanem személyekben. Az a politika aolgpgy tdmegekben gondolkozzon,
hogy 6k mennyire tudnak ebben.., de azt gondolom, hogyemuberek kapcsolatokban
sérulnek és kapcsolatokban tudnak csak gyogyutnhadvalahogy a kapcsolatokat nem lehet
gyoégyitani, akkor semmit.

Es milyen tandran kiviili formak megvaldsulasat tatja elképzelhetnek?

Hat amit csinalunk, nekiink abban vannak tapasaialgtegyrészt nagyon sok ilyen...amikor
megtartjuk az érakat, utana mindig, tehat kulcsiesagu, hogy ne ugy menjunk be, hogy ez
er5l a tandrardl szél, hanem ez egy bélépehat szerveziink, utdna meghivjiket egy
beszélgetésre példaul a szomszéd mekibe. Es akkdlr @robalunk kiscsoportokat formalni
és rendszeresen talalkozni velik. Vannak rendszestsvan egy kézépiskolas rendszeres
heti alkalmunk, de tucatjaval vannak ilyen kiscstgky amik formalodtak, kbzépiskolasok és
egyetemistak szaméara is, de ezek a kiscsoportakkaazhak hetente 1x és csomo jopofa
dolgot csinalunk. Van egy &ldas része, de az egy minimalis része, de inkabb
csoportbeszélgetések temakrol, jopofa dolgok taeknVan ezen kivil egy évben csinalunk
ilyen hétvégéket és vidéHris jonnek diakok, van egy nyari tAborunk, ami €y 1 hetes
turnusban zajlik és hat nagyon sok ilyen szemétgentori...ja hat meg vannak pedagogus

képzéseink, ez az amit tudunk jelenleg.
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A CSEN-t mint 6nall6 tantargyat lenne értelme taniani?

Hat ez egy nagyon nehéz kérdés, mert itt nagyoatseket vesziteni, meg lehet nyerni is. En
nem feltétlentl az 6nallo tantargyban latom a ma@stl Kovetked a félelmem: Minden
tiszteletem a pedagdgusoké, de a jelen pedagogueségsd és a képzési rendszer egyaltalan
nincs felkészilve arra, hogy ezt kezelje. Tehat wmargyat benyomni nekik ebben az
erkolcsi, csaladi, érzelmi, pszichologiai allapatba En ott kezdeném, hogy a bejov
pedagogus hallgatéknak kellene valamiféle...nem pz&st...van ennek egy anyag része, és
van egy, hat ezt mondtam, hogy egy terapias rébzleat 6k maguk is jonnek bizonyos
héatterekbl és valahogy a 3-5 év soran, amig bent vannalpadséikbend nekik is gyogyulni
kéne, hogy egészséges személyiségként tudjanakiikikeEs ennek a keretében, amiben
kiscsoportos terapiak vannak, kellene egy csomé demnek megtorténnie, kellene
felkészitenioket arra, hogy ha odatesziink mellé egy anyagotoraék ezt lelkesen is,
elkotelezetten is és megfaleiudassal tudjak ezt atadni. Ezekben a dolgokbganoémberi
képességekre is szert kell tudni tenni, hogy hodghet a gyerekeknél az érzelmi sériiléseket
kezelni. Tehat majdnem egyfajta pszicholégusi képeg is kell, hogy valami minimalis
modon, legalabb aZ személyiségik egészséges legyen, egy megimletiellt tudjanak adni,
megfeleb motivacioval. Szamtalan olyan helyzet van, hogygda hozzank gyerek 1-1 ilyen
beszélgetés vagy dGdas utan és...ilyen horror sztorikat hallunk. Na tmba egy
pedagogusnak nincs meg a kapacitasa, felkésziliéggaz elkotelezettsége arra, hogy
odaalljon és nincs mogeé téve akar egy tdmogatéseemds, ahova be lehet vinni ezt a
gyereket, hogy segitséget kapjon, akkor semmi reés marad béle, mint egy anyag, amit
utalni fognak, vagy hilyén fognak atadni és nem dbgenni. Hatalmas sziikség van, de én
nem el§sorban az anyag oldalarél kdzeliteném meg. Remgagakat 6ssze lehet rakni és
van szerintem megfeleltapasztalat is mar kulonb®xnelyeken, részben nalunk is mar, de
szerintem sokfelé, meg kulfoldon is, de hogyha eggsz rendszert nem teszink mellé...
Példaul csak egy sztori: Kisvardan tartotturdadist, odajott utana egy gyerek, aki az iskola
réme. Kezelhetetlen, teljesen. Lelltink beszélgetrikiderilt, hogy a srac apja minden nap,
amikor hazamegy, részegen megy haza, 6sszevegész e€saladoty kimenekiti a 3 éves
kishugat, merty menekiti ki a kukoricasba, és mondja neki, hogwtmoi lesziink a nyuszik
€s apa a vadasz és el kell bujnunk. Most hogyhagggyek igy jon minden nap iskolaba,
akkor a benne lévcsalodottsag, kidbrandultsag, feszlltség... 2 ésldet van. Vagy kitor és
akkor rombolni fog, kabitoszerezni fog, barmi, telwalamilyen destruktiv magatartast

tanusit, vagy pedig befelé és akkor depresszi@s bexzart, ongyilkos lesz. Na most amikor
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van egy ilyen helyzet, ezt nem lehet egy tananylagegelni, ez dhdzhatja ezt a helyzetet,
de hogyha nincs ott egy féln, aki akar csaladsegittehat be tud vonni embereket, egy
tamogatd csoportot tud kialakitani a gyerek melléertriit a szibkkel is foglalkozni kell.

Igen ez lett volna a kévetked kérdésem, hogy mennyire fontos a szilkel...

Borzalmasan fontos. En azt hiszem, hogy egyre dbldtszisk vannak. Mintha az egész
tarsadalom idegbeteg lenne. Az egész tarsadalomdjEnideggyengeség, vagy nem tudom,
feszlltség... az emberek mar nem tudjak, hogy midsegs mi helytelen, mi normalis és mi
teljesen abnormalis. Es olyan dolgokat latok, ta#iniibktsl, hogy lefordulok a székt. Es
akkor persze olvasunk ilyen cikkeket, hogy a 11séBencét meggyilkoltak... hogy jut el
valaki ide? De naponta torténnek... nem fizikai gy#ikagok, de lelki gyilkossagok.
Gyerekeknek a személyiségét, érzelmeit, 6nbecgjiléaésmeretét... de maga a szide
tudja, hogy mit kezdjen, meét is ugy rétt fel, hogy az egyetlen dolog, amit ért az az, ha
letvoltik a fejét, mert igy kommunikal az egészsé@lalom. Ebbenatt fel 6s is, hogy
mindenki arra fokuszal, hogy lenyomja a masikagyhaz egész oktatasi rendszerink arra
fokuszal, hogy mi az, amit nem tudsz €s mennyilgehiiagy, és nem arra épit, hogy mi az
amit tudsz és mire vagy képes. Bbbz alapallasbdl indulunk a tarsadalomban, valghigy
rendezkedett be az otthoni része is, meg az oktasxe is. Ez a gyerek abban részesl
folyamatosan, hogy ebben is hilye vagyok, ezt sefonh, azt hallom, hogy idiota vagyok,
sehol nem tudok teljesiteni, semmiben nem vagyékres, kudarcra vagyok itélve. Az
egyetlen dolog, hogy én kicsit jobban tudjam magamezni, hogyha a masikat lejjebb
nyomom, mert akkor legaldbb hozza képest én egyjpliban érzem magam. Es akkor ez
tovabb szivarog a munkahelyekre és beleivodik aszgarsadalomba. Ahelyett, hogy az
latna, hogy képes vagyok, alkalmas vagyok, fontgyek. Hogyha az alapvéepillérekben
nem edsitjuk a gyerekeket... és ebben a 8kilkk hatalmas szerepe lenne, hatalmas. Mi
probaltunk szili szimpdziumokat szervezni, sdulképzéseket, de az volt a tapasztalatom,
hogy alapveten azok jottek el, akiknek amugy nem lenne sziksge

Ez ugyanolyan, minthogy a szidi értekezletekre mindig azok a szilk mennek el,
akiknek a gyerekével semmi probléma nincs.

Ilgen, meg azok jarnak fogado6 6rakra, stb. De hadpdnk elérni azokat a salkt, akiknek
igazan sziksége lenne erre. Es nem is beszélve hogy hatalmas méretekben vannak
tarsadalmi rétegek, akik meg 6sztonéletet élnetudatos életnek a legkisebb mértéke sincs

meg bennik, hogy végiggondolom, hogy hogyan keller@nzemet beosztanom, hogyan
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kellene kapcsolatokat épitenem, hogyan kéne komkébmj hogyan lehetne azt a gyereket
A-bol B-be segiteni, fejleszteni. Nem is tudom,aval olyan dobbenetes mértékaltozas
kellene. Persze ebben szerepe van a médianakmhatadzerepe van. De nem csak
Magyarorszagon, ez egy vilagjelenség. facebookomalabarataim, este meg nincs senkivel
beszélni. Az a baj, hogy ezzel formalddik az embememélyisége is és rettérdokat veszit.
Amikor a személyiségiinknek csak egy detétegét hasznaljuk, és nem kényszeruliink arra,
hogy mondjuk, a konfliktusokat szethszembe oldjunk meg, ugy, hogy beszélgetinkl err
mert ezeken keresztll tanulunk és dejink, hanem gyakorlatilag egy SMS-el zarunk le
kapcsolatokat, mert ez igy kdnnyebb. Csak a taradgasindig egy nehéz folyamat, és nem
szeretjuk a nehéz folyamatokat, mert egy ilyen &gyoi dologhoz szoktunk hozza. A
szubkkel kéne valamit kezdeni, de mit? Kotelezbk iskoldja? Nem tudom. Abszolat nem
tudom megmondani, hogy mit lehetne kezdeni. Nekj@hdnleg abban van kapacitasunk,
tapasztalatunk, motivacionk, hogy a gyerekekkelddgzunk, ott latunk valtozast. Ennek
kapcsan van néhany s#jilakivel kapcsolatba keriltiink, par tucat $zibzoktunk olyat
csinalni, hogy didkoknak a szuleit meghivjuk egyéében egyszer, példaul kivalasztunk 30
didkot, és azoknak a szileit meghivjuk vacsorarazéssinaljuk, hogy az adott gyerékr
meseélink a sztiknek, dicsérjlkoket, valami j6 dolgot mondunk, amit talalunk az éliriél
évben, hogy ebben meg ebben meg ebbefdfifl és milyen nagyszierszemélyiség. Es
latom, hogy a sztknek jol esik, pedigk sem szoktak dicsérni a sajat gyerekeiket, ésevégr
valahol nem ugy megy be, hogy ez is baj a gyerdkéxes baj a gyerekével, meg ez is baj.

Hogy valahol halljanak valami pozitivat.

Mennyire latja realisnak a 2013. szeptemberi bevenst?

Egyaltalan nem latom reélisnak. Abszolit nem. Edoto, hogy borzasztd kemény munkat
végeznek, vért izzad mindenki, meg szétesik. Md$timzeti Alaptanterv kapcsan?

lgen.

Nem latom reélisnak. Megmondom, hogy mi a..., nenzandékkal van a probléma. Nem
erl van sz6, hanem arrdl, hogy amikor egy csatah@ébalnak megforditani. 50 tengeri
merféld kell ahhoz, hogy megforduljon egy csatahagy motorcsonak meglehet igy
(mutatta) forditani. Ezen a csatahajon nem csakefygé utaznak, de szil, pedagdgusok is.
Van egy egész infrastruktira, tankdonyv kiadastivabbképzésig és a tanar tovabbképzésig.
Ennek egy elemét megvaltoztatni ilyen sebességgdleéakni...az dsszes tbbbinek kellene

hozza alkalmazkodni és nem képes. Nekem nem aamaé\bajom, én benne voltam, hogy
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legyen erkdlcstan. Részt vettem azokban a kis...aero$o Fontos etikat oktatni. Na de
szovetségesek nélkil? Felkészilt pedagégusok niétigitan akarjuk ezt megvalésitani? Ez
nem csak az anyagrél szol. Ezeken a megbeszélésekarekasztalon is azt képviseltem,
hogy gyijtsiink szovetségeseket. Készitsik fel a pedagogusdderiljon be élszor a
pedagogus képzésbe és tovabbképzésbe. Készlljeglek anyagok és csak utana tudunk
elindulni a didkok felé, amikor van egy olyan torefelnétt pedagogus tarsadalom,
kiegészitve pszichologusokkal, szocialis munkaskiasag védelmisekkel, akik be tudnak
ebbe szallni és akkor el tudunk ebben indulni.i®©tgy felmenri rendszerben kellene ezek
utan elindulni. Most viszont az a félelmem, hogylddleunk egy anyagot, és lehet tok j6 az
anyag és nagyon felkészilt szakemberek altal dledszanyag, viszont felkésziletlen
pedagogusok fogjak tovabbadni, egy hihetetlen nelignallas mentén, amit majd ugye
prébalnak taszitgatni €s gyakorlatilag az a féleiméogy ahelyett, hogy megnyernénk,
ellenségeket, tobb ellenséget szerziink. Fontose)ed@ mi nem vagyunk felkészilve ra.
Egész tarsadalmakat nem lehet atvaltoztatni 1 ait. &bondoljunk bele pl. a sZK...itt
lenne...ez tipikusan egy olyan terllet, amibe naggbibe lehetne vonni a sziket. Példaul
etika vagy csaladi életre nevelés...ez pont egy obyar, ahol a sztlés az iskola kapcsolata
erdsddhetne, hogyha az iskola felkésziilt lenne asragg egész struktura lenne mogé allitva,
hogy na akkor szeretnénk a sikilek segiteni a CSEN-ben. Akar felmérni az iskatatbagy
mik azok a szlkségletek, amiben a &kibkegitséget szeretnének. Ahelyett, hogy csak
megmondjuk, hogy mire van sziikségetek, egyfajtaskisiosseg lenne, mert sokkal inkabb
részt akarnak venni benne. Rengeteg motivaciéadabra lenne szikség a $kifelé és
bevonniéket ebbe, akar gy, hogy valami zajlik a gyerekdied az iskolaban és hazavisznek
valamit ebldl. Mi beépitettiink a kdnyvbe egy ilyen s&iglyerek dolgot is, hogy a pedagdgus
odaadhassa ezt a s@ikk, hogy el beszéltiink, és ha akarnak, akkor eéeknég tovabb
beszélgethetnek veletek. Rengeteg marha j6 doddpetrie csinalni, csak ugye most a media
is rettenetesen raugrott, mert ugye nindkédzitve. A pedagogus tarsadalom is raugrott,

nincsenek folkészitve.

Es On szerint a finanszirozas milyen forrasboél vakulhat meg?

Ez nagyon j0 kérdés. En azt gondolom, hogy ha adssket... tehat, hogyha beépitenek
példaul az alapképzésbe...ez egy folyamat. El kelulim a pedagdégus alapképzéssel, bele
kell illeszteni valamit, ezt ki kell dolgozni. Aziga pedagogus tovabbképzésbe... most ugye a

Karolin indulni fog majd a Komlési Piroskaékkal méijuk, be kell épiteni. Mi ugy csinaljuk
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a képzéseinket, hogy fele részben mi finansziroraal, gyakorlatilag forrasokat prébalunk
alapitvanyokon keresztil bevonni, ami mindig egialmas... Az eladdink ingyen jonnek,
az anyagot 6nkoltségi aron adjuk, tehat ez igy..ceak ugy lehet megvaldsitani, ha nem
profitorientalt. A tankdnyvhiénakat meg ezeket lell kdla vagni. A képéket, ha ez a
munkajuk, akkor meg kell fizetni, tehat nincs mas.kell latni, ra kell szanni, x intézménybe,
x képt be kell vinni, ott fizetni kell egy tanért, egktatot, egy egyetemi oktatét, egy gardat,
aki ezt viszi és szerintem nem kerllne ez annykda, persze a pedagoégus idejébe be kell
illeszteni, az 6raszamaba, de abban sem vagyokshihbgy az éraszamot kell-e novelni.
Inkabb valamit levenni az irgalmatlan mennyisé@gyagbdl. Valami horror amennyi anyagot
probalunk ezeknek a gyerekeknek atadni Ggy, hogkayatilag 30%-uk irastudatlan. Ugy
jut el a kdzépiskola végéig, hogy alig bir olvasragy legalabbis funkcionalisan analfabéta.
Latom a gyerekeimnél, hogy milyen mennyigényag van lenyomva nekik a kémiatél a
fizikan at a magyarig és a pedagogus is csapdémannanitsa nekik az életrajzokat meg nem
tudom én mit, mikbzben verselemzésre mar nem {utTieéhat ami a lelkét épitené, arra mar
nincs. En ott vagnék vissza és strukturalnam aegész anyagmennyiséget, jetesgigen
vissza kéne vagni, és sokkal inkdbb az életre kélkésziteni. Ennek tenném részéve ezt.
Konfliktuskezelés, kapcsolatépités... bemegyek egy nkabelyre...hogyan kellene
normalisan emberi kapcsolatokat kezelni, fesziékégmegoldani? Hogyan kellene Ugyeket
intézni? Valdsziti, hogy rosszul teljesitiink a PISA teszteken ésyemia a kormanyzatot,
de nem hiszem, hogy az a megoldas, hogy az anyamymséget noveljuk. Na mindegy, ez

egy masik terllete az egész oktatasi rendszerinknek

A jovébe tekintve, mennyire latja esélyét a CSEN megvaldkisanak? A FEK mennyire

tud még hozzajarulni a megvalositashoz?

Ez egy nagyon j0 kérdés. Csinaljuk ezeket a pedegk@pzéseket. Ezeket lehetne, ezeknek a
szamét lehetne ndvelni. Jelenleg, j6 esetben, &bgréegyet tudunk 6sszehozni. Egész
egyszeiien financialis okok miatt. Egy képzéstinkon 200-86tber veszt részt, ennek a felét
tudjak a pedagogusok allni agy, hogy egyetléa@bnak nem fizetlink tiszteletdijat €s hat igy
is nehéz a pedagogusoknak azt a 8000 Ft-ot kifizAtiképzés 6nkoltségi ara, az ennek a
dupldja. A masik felét mi tesszik hozza. Ez nemékevdbb millio Ft... meghivok, stb.
Azzal lehetne sokat segiteni, hogyha lennének ratkalemberek. Onkéntesek... az a baj,
hogy az dnkéntesek is le vannak kotve. Ha az igkald lennének felésok, vagy legalabb

terlleti eloszlasokban, mit tudom én 5 vagy 10 léskiként 1, akkor lehetne egy stabilabb
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halézatot épiteni, amivel messzebb el lehet jMiust kérulbelll ugy tucatnyi munkatarssal,
akikkel dolgozunk, kb. 50 iskoldban vagyunk jelemdszeresen, visziink kiscsoportokat,
kozépiskolas egyetemi heti alkalmakat, ezeket aélgéket csinaljuk, taborokat szerveziink.
Borzalmasan megneheziti a munkat az az irgalmati@nnyisé§ adminisztracid, amit
végezni kell. Eszbontd, ami Magyarorszagon a biécarteriletén megy. Hogy a legkisebb
csoportalkalomrél, hogy jelentéseket kell irni, gnamleirdsokat minden egyes szamla mogé
odatenni. Es akkor én beszélgettem holland, némieéritesekkel. Magyarorszagon is van
onkeéntes, tehat nekink van dnkéntes statuszun&dhatunk 6énkéntes statuszt, kézhasznuak
vagyunk. Reméljuk, megtarthatjuk, 2013 végéig zaztan hogy utana megkapjuk-e az egy
jo kérdés. De alkalmazhatunk dnkénteseket, amjetentti, hogy legalabb koltségtérithetjik
az utazasukat, vagy hogyha van egy ilyen heti athalakkor legalabb zsiros kenyeret
adhatunk a gyerekeknek. De mostmar az APEH abiibaae&ot, hogy... és ezek mellé mindig
programleirast kell tenni. Minden egyes szamla m@geott 1éwW munkatarsunk, aki részt
vesz, azutdn a ra &gészt utana a reprezentacios adoét ki kell fizetinden szamlat
aranyositanunk kell. Ott volt 100 gyerek és 2 mudusank, akkor a 2% utani 54%
reprezentacios adot be kell fizetnink. Ott van aringaborunk. 500 gyerek jott, lent volt 22
munkatarsunk és 100 o6nkéntes dolgozott. Minden&h wzerédés, minden gyerek utan
szamlat megirni, utana minden egyes napi tevékgmyls@rogramleirast késziteni, ezek
mogé aranyositani a szamlakat. Megkérdeztem, hoggy hmegy ez Hollandidban,
Németorszagban, de akar Romaniaban, tehat nagyorhedgen. A holland azt mondja,
példaul onkéntesként dolgozott, kérdezem, mit ¢tsn?4,Hat leirom egy kockas papirra a
koltségeimet és leadom.” Mondom kockés papirons#snla? ,Hat nem kell, dnkéntes
vagyok.” Tudom, hogy Magyarorszagon visszaélnele,vele azt is tudom, hogy egész
egyszefien nem lehet igy tikodni, ahogy mi rikédiink. Es akkor kiszamoljuk, hogy a 31 Ft
ad6 azutan izé és kuldjuk be. Es akkor beszélak,1va ilyen lizletember ism&om, nagy
mit tudom én, nagy neves bank egyik végetés mondom, figyelj, ti mit csinéltok? Azt
mondja, leszarjuk, nem fizetjuk be, igy. Mondom, [t az adocsalas. Azt mondja és?
Kijonnek, megbilntetnek, az olcsébb, mint ezt azé&ssadminisztraciét csinalni. De én ezt
ugye keresztény alapitvanyként nem tehetem megjlositeg sem, meg sehogy. Mi
€jszakaba adminisztralunk. Egyseam nem tudom felfogni, hogy nem lehetne...Tehat, ha
valahol kéne segiteni a mi munkankat...én nem kéegkztp nem palyaztam, megoldom
Uzletembereki, kilféldon. Ha egy dolgot, hogy legalabb, ha sgébme szabott statuszt
adnanak, hogy ezek megbizhatok, kijohetnek étleni, akarmi. En nem hasznéalok allami

pénzt, csak hogy azutan ne kelljen eztéailt adminisztraciot csinalni. Amikor jonnek,
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mondjuk kulfoldi dnkéntesek, idejonnek, iratjuk tlelaz dnkéntes szdidéseket és utana
mondom neki, hogy ilyen szamla kell meg olyan szdmém is érti. Az etsdolog, hogy nem
érti mi az, hogy afas szamla, mert naluk nincssmargl hogy afas szamla. Blokk van, az a
szamla. Mi ez, hogy van plusz egy szamla, amire vaégnit ra kell irni, mas, mint ami kijén

a pénztargégh. Es tudom, hogy ennek a gyokere az a bizalmainsAz egész
tarsadalmunk a bizalmatlansagra épul, de egiysmeakkor szét fog esni a tarsadalom, mert
igy nem niikodhet a gazdasag sem. Es tudom, hogy afa csatdsgkminden van... de ez
csak a sajat problémam, meg sérelmink, amivel kikzdie ha valamit akar a kormanyzat
segiteni, akkor ebben borzasztéan sokat tudna. &zeityen kisebb szervezeteknek nincs ott
az az adminisztrativ kapacitasa, ami mondjuk elgyrilcégnél, vagy egy nagyobb cégnél ott

van.
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